[image: image2.jpg]



[image: image1.jpg]@y Dol¢a Revolucié

La doiga revolucié de les plantes medicinals.




Guia de Malaltíes i Tractaments amb Remeis Naturals i Herbals


L´Utilització de remeis casolans, comporta la serietat i autorresponsabilitat de estar sota un tractament. Aixó és un fet inel.ludible; el bon ús que se’n faci és una responsabilitat individual i comporta conèixer i assessorar-se de les indicacions i contraindicacions que pugui tenir.
Aquest recull de tractaments és un testimoni directe de persones que aporten les seves experiències, coneixements i necessitats. És important deixar palès que les persones amb desconeixement poden autodanyarse, per tant, és encara més important saber com s´han d´utilitzar i en el seu defecte demanar l´ajuda pertinent.
No aconsellem cap producte transgènic,  ni cap que no provingui de cultius biològics ,ni cap amb conservants ni colorants, ni cap que  no es pugui constatar la absència o presència d’aquests.

1. Àcid úric i gota 

2. Acné

3. Afonia i pòlips al coll o cordes vocals

4. Afrodisíacs

5. Alcoholisme

6. Al·lèrgies

7. Almorranes (Hemorroides)/ Fisures Anals
8. Alzheimer
9. Anèmia
10. Angiomes
11. Ansietat
12. Autisme infantil

13. Autoimmune (malalties)

14. Anticonceptius

15. Artritis 

16. Artritits Reumatoide
17. Artrosis
18. Arteriosclerosis
19. Asma
20. Cabell/Caiguda/Rentar i tenyir/Anticaspa
21. Càncer
22. Candidiasis
23. Cataractes / Glaucoma
24. Celulitis
25. Ciàtica
26. Cirrosis/Fetge/Pedres vesícula
27. colesterol
28. Cops / Contusions
29. Cremades
30. Costipats
31. Cor/ Dolències cardíaques
32. Cucs intestinals / Parasitosi
33. Depressió / Bipolar/Esquizofrènia
34. Dengué 
35. Diabetes 
36. Diarrea/ Diarrea infantil
37. Dolor menstrual 
38. Embaràs 
39. Envelliment 
40. Epilepsia 
41. Esclerosi múltiple
42. Espolons/Esperons 
43. Estòmac 
44. Estrenyiment 
45. Febre alta  

46. Fibromialgia/Fatiga crònica
47. Fibrosi quística pulmonar
48. Fístules 
49. Glaucoma 
50. Hiperactivitat
51. Hipertiroïdisme/Hipotiroidisme 
52. Hipertensió/ Hipotensió 
53. Hepatitis 
54. Herpes Zoster
55. Impotència/ infertilitat
56. Incontinència Urinària
57. Incontinència infantil
58. ITU/ Infecció transitòria d’orina
59. Insommi 
60. Llagues/Úlceres 
61. Llet Materna
62. Malària 
63. Malaltia de Crohn/ Neteja Cólon
64. Mal de Cap
65. Mal d’Oïda
66. Melatonina
67. Menopausa 
68. Menstuació dolorosa/Irregular

69. Migranya

70. Miomes

71. Neuràlgia del Trigènim

72. Obesitat

73. Osteoporosis

74. Paràlisi Facial

75. Pandèmies Infeccioses

76. Pedres vesícula 

77. Pedres al ronyò

78. “Pies inquietos”

79. Plantes insecticides

80. Pòlips gola

81. Pròstata

82. Psoriasis/ taques a la cara/Eczema

83. Pulmó

84. Reuma

85. Roncar 

86. Ronyons

87. S.I.D.A.

88. Singlot

89. Sudoració

90. Suprarenals

91. Tendinitis

92. Tetraplejia

93. Tiroides

94. Torçedures/esguinços/cops a l’ós

95. Tos rebel / costipat de coll

96. Ulls 

97. Ulls de poll/ peu
98. Vagina (fongs vaginals)

99. Varicel·la

100. Varius
101. Vertigen

102. Verrugues/ al peu

103. Vigotitzant

104. Vitilegen
105. REAPUNTS ( teràpies i plantes, Consells, altres... )
1. Ácid úric i gota -  Malaltía per excés de pròtids, en una de les vies d´eliminació d´Urea es produeix una disfunció donant com a resultat  l´acumul de cristalls d´Urea a les zones intersticials/ distals del cós, cursa amb molt de dolor. 

Tractaments:
a) ½ l d'aigua + 3 branquetes de julivert + ½ ceba+ 100 g de col+3 branques d'api+llimona (per presa). Bullir tots els ingredients, prèviament picats o trossejats, menys la llimona, 15 minuts a foc lent, deixar-lo reposar i colar-ho. Just abans de prendre'ns-ho, afegirem el suc d'una llimona en cada presa. Prendre'l tres vegades al dia, abans de cada àpat. En 30 dies haurem reduït l'àcid úric.

b) Ortiga, Dent de lleó, Cua de Cavall i Stevia, 2-3 gots d'infusió al dia

c) Un got de Calamo macerat durant la nit repartit pels 3 àpats, un glop abans i un altre després del menjar , un got del macerat es dividiria en 6 parts, prendre calent, per tant millor guardar el macerat en un termo, o escalfar en cada àpat. Seria interessant afegir clorur de magnesi en la dieta. També es pot prendre un got al dia de licopodi escaldat mitja hora abans del dinar.

d) Aigua dialitica, Slackstone II, 250 cm3 en 2 vegades al dia i en dejú cada vegada. 

e) 2-4 infusions al dia d’Ortiga. 
2. Acné - Enfermetat crònica inflamatòria de la pelll que involucra les unitats pilosebàceas (folícul pilós  glàndules sebàcees), caracteritzada por la formació de  pàpules, pústules, nòduls i cicatrius, que apareixen principalment a la cara i  part superior del tronc.
Tractament:  
a) Destilat d’Artemisa Amna, cicatritza perfectament els grans. 
b) Crema de Verbena ( oli d’oliva, cera d’abelles + fulles de Verbena, es fa al banymaria i després es cola), per grans de tot tipus i ferides.
c) Cataplasma de truita de clara d’ous batuda + verbena (fregida una mica) sobre zones inflamades al  voltant d’una ferida que cicatritza. 
3. Afonia i  Pòlips al coll o cordes vocals -   L’Afonia és  la pèrdua o disminució de la veu, incapacitat per a produir sons vocals, generalment com a conseqüència d’una inlamació o infecció a la faringe o cordes vocals (laringitis) també pot ser degut a causes tumorals, nervioses  i altres..... Els pòlips són una tumoració o protuberància que es projecta en la superfície d’una mucosa per creixement excesiu del teixit. 

Tractaments Afonia:

a) Belladona  9CH, 1 grànul cada 10 o 20 minuts, duració 1 dia. 
b) 25 grs de Flors de Gordolobo + 25 grs de fulles de fenoll , coure la barreja durant uns minuts en 250 cm3 de vi, posar-ho en un termo i beure-ho durant el dia . 

Tractament Pòlips al coll o  cordes vocals:

a) Gargarismes amb infusions de Ruda. 
b) Gargarismes d’infusions d’Agrimonia. Font pag 9 llibre Maria Treben

c) Gargarismes de Nogué. Font Pag. 45 Maria Treben

d) Gargarismes de Malva, si pot ser fresca, complementar amb infussió beguda també de Malva 4 vegades al dia.  Font pag. 92 Maria Treben.
4. Afrodisíac -  Qualsevol substància que  augmenta el desig sexual estimulant els sentits
Substàncies estimulants : 
a) Damiana planta afrodisíaca, prendre en infusió 5grs mitja hora abans de tenir relacions sexuals. Font: (per experiència popular) 
b) Maro (Teucrium marum) planta tònica, afrodisíaca i digestiva.  Prendre en infusió, bullir 1l d’aigua amb 30grs de  rames amb flors d’aquesta planta, beure una tassa calenta després de cada àpat. Font: Tractat de plantes medicinals Dioscorides,  pag. 648.
5. Alcoholisme -   Ingesta excesiva d’alcohol etílic que acaba en  addicció 
Tractament: 
a) Es barreja  escorça de nogue amb el vi negre, es deixa macerar, se li dóna a beure al malalt sense que ho sàpigui, tindrà algun vòmit i ho associarà amb el vi. Font: Experiència popular).
6. Al.lèrgia -  Síndrome que es caracteritza per picor, pruïja, alteracions dèrmiques, orgàniques amb possibles respostes inflamatòries aïllades a diferents parts del cos, acostuma a tenir molta importància quan es dóna a les vies aèries. Reacció inmunològica exagerada davant un estímul no patògen. 

Tractament:
a) Perilla per a l´al.lèrgia asmàtica , 3-4 fulles fresques al dia,  també s´aplica en infusions. Una bona barreja pot ser, Perilla + Helycrisum Italicum, Plàntago Lanceolata, Hyssopus Oficcinalis.
b)  L’extracte Allerfin de plantes antialèrgiques consta de ( Helycrisum+ Plantago Laceolata+ Hyssopus Oficcinalis). Plantes estimulants de les suprarrenals ( Helycrisum Italicum, Ribes Nigrum, Harpagòfit,  Echinacea) 20 gotes al dia amb aigua abundant, 30 gotes en al·lèrgies greus. 

c)  Plantes antihistàminiques ( Plantago Laceolata,  Eufrasia Oficcinalis,  Verbascum Thapsus, Capparis spinosa, Fumaria Officinalis). Plantes que eviten la degranulació dels Bassofil ( Ginko Biloba, Urtica Dioica ). 
d) Segons Maria Treben Ortiga+ 3-4 taps de tintura d´herbes Sueques
e) Aromateràpia. 

f) Infusions de flors i fulles seques de Saüc, 20gr en 1l d’aigua, 3 tasses al dia.
7. Almorranes (Hemorroides) - Alteració del final del Tub Digestiu d´origen vascular, alimentari i nerviós  cursan amb dolor, sagnats i infeccions o incarceracions.

Tractaments:
a) Fulles  de noguera, milfulles i stevia, 2-3 gots d'infusió al dia, en el cas de morenes molt greus, pots prendre un got al dia de licopodi escaldat mitja hora abans del dinar.
 b) Cataplasma de tomàquet; El tomàquet és un aliat per als que pateixen d'hemorroides, i proporciona un alleujament immediat.1 tomàquet madur + partir el tomàquet per la meitat. Aplicar-amb pressió en l'esfínter anal. Pot seure un a sobre o bé anar a dormir amb el tomàquet aplicat amb una gasa. 
c)Cocció d'all, llorer i clau; Les hemorroides són una afecció molt incòmoda, però les molèsties poden reduir-se amb aquesta cocció. 3 grans d'all+1 grapat de clau+ 2 fulles de llorer+ ½ l d'aigua. Mentre es posa a bullir l'aigua, es pica l'all en un morter. Quan l'aigua comenci a bullir s´afegeix el clau, el llorer picat i l'all. Ha de coure durant ½ hora a foc lent i deixar-ho reposar després durant 10 minuts. Finalment es cola. Aplicar sobre la zona afectada amb una compresa o una mica de cotó. 
d) Portar 3 boles de xipre de cementiri dins la butxaca.

c) Aloe Vera, per dins i per fora.

d) 2- 3  Infusions  de Milenrama.

e) Parietaria bullida amb llet i fer banys de seient. Font: Experiència popular.

f) 2 infusions al dia de Tormentil·la (Potentilla erecta), durant 3 dies.

g) Escrofularia  ( scrophularia nodosa) , de 2 a 3 infusions al dia i banys de seient.

h) Plantatge, 3 infusions al dia, quan sagnen. ( Font: Botanical Online)

i) Supositoris de : Hamamelis Virginiana; Aesculus hippocastanum (castanyer d’Indies). (Font:Botanical Online). 
Recomanacions: No menjars carns ni picants; no prendre cafè ni alcohol.


 FISSURES ANALS – Esquinçament de la pell del anus en la seva zona més externa. Malauradament són molt frecuents després d’un part. 

Tractament: 

a) Ungüent de camamilla i pètals de rosa. Aquest ungüent de camamilla i pètals de rosa és un remei excel · lent; 250 ml d'oli de germen de blat+10 g de camamilla+ els pètals de 2 roses+ 20 g de cera d'abelles+ 20 g de lanolina. Barrejar amb l'oli de germen de blat, la camamilla i els pètals de rosa, escalfant suaument la barreja durant 1 hora i filtrant a continuació. Mentrestant, es fonen la cera d'abelles i la lanolina, que es barrejaran amb l'oli obtingut després de l'hora de cocció. El ungüent s'abocarà en un pot esterilitzat on es deixarà solidificar abans d'utilitzar. Pot aplicar-se diverses vegades al dia durant 7 dies. La millora és gairebé immediata.

8. Alzheimer -  Malaltía  Neurodegenerativa  amb   pèrdua  de  memória   i  habilitats cognitives, finalment desemboca en mort.

Tractaments:
a) Stévia Rebaudiana-Melissa Oficcinalis-Ginkgo biloba-Sálvia Oficcinalis-Cassia  Obtusifolia-Moringa Oleifera-Verónica-Cua de Cavall. 
b) Extracte de Ginkgo biloba durant 15 dies ajuda a tenir més claredat mental i millora de la memória. 

c) Dues tasses d´infussió de Veronica amb Cua de Cavall, Salvia i Stevia i tres cullerades de tintura d´Herbes Sueques.
d) Extracte de cúrcuma.
e) Clorur de magnesi, 25grs disolt en 1l d’aigua, prendre 1 cullerada sopera al dia.
f) Vitamina B6.
g)  Astaxantina, poderós antioxidant, de 6 a 12 mgrs diaris durant 12 semanes.
h)  Bolsa de pastor, Capsella bursa-pastoris, en infusió, 30 a 50grs per 1l d’aigua. Reposar la infusió 10 minuts , 3 tasses al dia. 
i)     Àcid fòl·lic.

(L’ empresa farmacèutica Roche ha patentat un extracte d´Stévia per aquesta finalitat)

9. Anemia -   Ferropèniques, megaloblastiques, etc... Carència de diferent etiologia de glòbuls vermells, o bé, sòn inmadurs. Es necessita dieta especial i la incorporació d’aliments rics en ferro, vitamina B12 i vitamina C. 
 Normalitzar el nombre de glòbuls rojos i àcid fòlic mitjançant la fitoteràpia.

Tractaments:
a) Infusió de Cua de Cavall,  de 20grs a 30 grs per litre d’aigua en decocció. 
b) Barreja de Dent de Lleó, romaní, ortiga, alfalfs  i vesc , 2-3 vasos de infusió al día.
c)  Compota de carbassa; La carbassa conté gran quantitat de vitamines i proporciona àcid fòlic, la falta també pot ser motiu d'anèmia.1 l d'aigua+un tros de carbassa+1 poma+6 orellanes+un grapat de panses de Corint. Partim la carabassa, que hauria de ser vermella o ataronjada, en petits trossos petits i l’afegim a l’olla juntament amb la poma picada, les panses de Corint i les orellanes. Ho bullim en aigua durant 15 minuts fins que  aconseguim unes farinetes, que anirem aixafant amb una forquilla. L'aigua s'ha d'evaporar i el puré quedar espès. Prendre-la en esmorzars i dinars durant diversos dies.
d) Suc de Dent de Lleó i llimó; 100 gr d’arrel de Dent de Lleó en 1l d’aigua, bullir per 20 minuts, es cola i s’afegeix el suc de la llimona, es pot afegir per fer-ho dolç Sirope de Arce o Sirope de Agave, beure 2 cops al dia.

e) Suc de Achicoria (ferro), Pomelo, Toronja(Vitamina C) i Polen d’Abella( Vitamines del complexe B i Ferro); Es barrejen tots els sucs, s’afegeix el Polen, per beure 2 cops al dia.

f) Licuat de Berro,( planta rica en ferro no hemínic, no s’absorbeix completament) s’afegeix suc de taronja. Una grapat de fulles de Berro + 2 taronjes + 1 culleradeta de llevat de cerveza, s’afegeix aigua si queda espés. Beure 1 a 2 cops al dia per esmorçar i berenar. 

g) 4 Remolatxes crues o cuites al dia. Font: experiencia popular.

h) Ortiga fresca i en infusió.

i)     Pastanaga ( pag. 516 Dioscòrides)

j)     Arrels de Genciana ( pag. 728 Dioscòrides)

k) Plàtan ( pag. 949 Dioscòrides)  

l)    Remeieres Vall de Sant Daniel: 1 ram d’ortiga + 1 pastanaga + 25 ametlles crues + 25 pinyons, es bull tot amb aigua, triturat i colat, es pren en 2 cops al dia. 
10. Angiomes -  Envermelliment amb petits abultaments, o bé en forma de aranyes o irradacions. 

Tractaments:
a) Fulles de Xiprer i de Cedre en una ampolla plena i la resta ple de alcohol 38º-40º , macerar amb una mica de Llum 10 dies, després es pot anar aplicant sobre la zona del  Angioma, com a tractament coadyuvant el suc liqüat dels troncs de la Maravilla. 
b)  Cactus Sempreviva, s´ha de aplicar directament sobre la zona afectada. 
c) També és   efectiu les gotes de tintura d’Herbes Sueques.




11. Ansietat - 
a) Melisa officinales per poder dormir

b) Kalanchoe pinnata

Aromateràpia  d’olis esencials de lavanda
12. Autisme infantil -  Malaltia greu que es caracteritza per una alteració neurològica important.

Tractament:
a)  Actualment els departaments de Defensa Mundials estan estudiant amb diferents col.laboradors, les ELF´s Radiacions de baixa electrofreqüència electromagnètica, i “sons” de 480 hZ, actualment a Barcelona hi ha diversos equips interdisciplinaris fent musicoteràpia.
NOTA
b) Cal consultar al professor Alberto Saca Alvarez (sociòleg) adasa@uvigo.es 988387265 www.webs.uvigo.espadasa. Ha trobat un tractament  efectiu per la seva filla Sandra. 
c) Antonio Fernandez Sogas, 615199098 de Cañelles,  curació de nena de 5 anys d’autisme, parlar amb el Gonzalo de Alsol 678120602


13. Autoimmune -   Malaltia en què el sistema immunològic es converteix en agressor i ataca les cèl·lules del cos. Hi ha diverses malalties autoimmunes.
· Púrpura plaquetària:  és la destrucció de plaquetes. 
Tractaments:

a) Càlamo aromàtic, maceració en una tassa i beguda en 6 vegades abans i  després de cada menjada. Font: pag 13 Maria Treben)

b)  Infusions de galio depura la melsa de les sustàncies tòxiques (pag. 13. Maria Treben)
c) Tasses d’ortiga, pels tumors a la melsa

d) Cataplasma de cua de cavall damunt la zona de la melsa.
14. Anticonceptius -  Mètodes per impedir o reduir la possibilitat d’una fecundació en dònes fèrtils que mantenen relacions sexuals. La fertilitat no és una malaltía. 

Mètodes: 
a) Cotó fluix amb Oli de Neem a la vagina 15 minuts abans del coit.

b)  Mastegar les fulles de Neem (dones). 
c) En el cas dels homes si pren oli de Nem en capsules cada dia, infertilitza en sis setmanes un cop es deixen de prendre, es triga sis setmanes en tornar a ser fèrtil.
d)  Extracte de Neem( Sodium Nimbidante) 1000 mg mata l´esperma en 5 minuts. 250 mg triga 30 minuts. (falta verificar dades).
e) Espiges d’Acàcies seques, es pulveritzen, es barreja el pols amb polpa de dàtils i mel. Impregnar un cotó amb la barreja i s’introdueix el més profund possible dins la vagina. Font: Fundació Europea de Medecines Alternatives.

NOTA: 

Avortament de fetus mort de fins a 4 mesos : Es provoca abort natural, dit també expectant, amb Ruda, sense intervenció quirúrgica. Font :  experiència popular.
15. Artritis -   Inflamació d’articulacions

Tractaments: 
a) MMS (Clorito de Sodi) + Lepidium Latifolium , nom comú Trencapedres. Font:Andreas Kalcker, promotor del MMS)

b)  Cireres i fulles de Freixe. Font: Tractat d’Herbes Medicinals Dioscòrides.

16. Artritris Reumatoide -  Enfermetat inflamatòria sistèmica autoimmune  que produeix rigidessa i pèrdua de les funcions de les  articulacions. 
Tractaments: 

a) Pastilles de tall de Yuca

b) Tassa d’aigua calenta amb 1-2 cullerades de mel i una culleradeta de canyella. Font: Universitat de Copenhagen

c) Sel·leni 100 – 200 mg

d) DMSO( Dimetil Sulfòxid) 5-10 gr.

e) En remull tota la nit ½ ceba + ½ llimona + un pols de comí + un pols d’anis (herba) beure en dejú. Font: Tradició popular

f) MMS ( Clorito de Sodi) durant 6 mesos, descansant de tant en tant. Font: Aportació de particulars.

17. Artrosis -  Malaltia que afecta a les articulacions, per el desgast d´aquestes.

Tractaments:
a) Milfulles (Milenrama)  4 tasses al día+2 al dia de Maravilla+ 2 tasses d´Ortiga. 

b)  Clorur de Magnesi + vitamina C + gelatina d’òsos, proteïna vegetal o animal( llibre Anna M. Lajusticia).

c)  Dieta Seignalet per artrosis reumatoide, no aliments acidificants (Estudillo 2003- Montpelier).
d)  2 tasses d´infussió d’1 minut de Cua de Cavall en dejú al matí i 30 minuts abans de sopar.
e)  4 tasses d’infusió d´Ortiga verda durant el dia escaldades i reposades.
f)  3 cullerades d´Herbes sueques a les infusions.
g) 1 bany al més d´asiento amb cua de cavall.
h) Aguacate (Vademecum Fitoteràpia).
i)     Falguera (Reial Helecho real) (Osmunda Regalis)    ajuda a soldar els osos i els nutreix. 

j)     Infusió de Gingebre i Bedoll, 2 tasses al dia.
k) Suc de patata, s’aplica una cataplasma de patata damunt la zona afectada, té efectes analgèsic i antiinflamatori. 

l)     La camamilla i el Saüc també tenen propietats beneficioses pels òsos. 
18. Arteriosclerosis -   Engruiximent i enduriment de les parets de les artèries i disminució de la seva elasticitat.  
Tractament:  

a) 4 vasos d’aigua + 5 llimones senceres amb pell + 30 grans d’all, es posa al foc a punt de bullició, refredar i colar. Prendre a cullerades en dejú. 
19. Asma -  Afecció de falta d´aire pot ser induïda per estats emocionals, estats fisiològics i reactius externs (al.lergògens).

Tractaments:
a) 1 gr de Plantatge, 1,5 grs de farigola i 0,75 grs de stèvia
3 gots d'infusió al dia 

b) Sulfamides, són els millors antiasmàtics medicinals segons els metges francesos crítics Debré i Even.
20. Cabell -  
Tractaments caiguda del cabell :

a) Massatges al cuir  cabellut amb Aloe vera, pel seu contingut de nutrients activa el mecanisme de regeneració del cabell, estimula el creixement, frena la caiguda.  S’extrau directament d’una fulla el suc i es fan massatges al cuir cabellut, es pot deixar tota la nit abans d’esvandir el cabell.

b)  Directament de la fulla, obrirem una fulla per la meitat i la passarem  pel cabell amb massatge.
c) Mascareta capilar de berro. 100 grs de berro+ una cullerada d’oli d’oliva. Es barregen els dos ingredients a ma o en batedora fins que quedin una pasta i s’aplica sobre el cabell amb massatge, es deixa uns 20 minuts i desprès es renta el cabell normalment, es pot fer 2 cops per semana.
d)  Barreja de Abrotamo mascle+avena+pensament, pag 1015 vademecum fitoteràpia.
e) Bullir durant 15 minuts arrels d’ortiga en 1/2l d’aigua, es deixa reposar, s’aplica 2 cops al dia.
Rentar i tenyir el cabell:
a) Hedera hélix, serveix per rentar i tenyir el cabell.

b) Xampú natural i bó: Hedera hélix+chamaemelum nobile (camamilla en flor) pel cabell ros.
c) rosmarmuns officinalis + borato de sodi (romaní + bórax), dels millors xampús.

Anticaspa:

a) Urtica dioica (ortiga gran) és anticaspa.

b) Jumipenus communis,( Ginebre comú)  coure les rames, és anticaspa.

Tònic i acondicionador:

a) Artemisia abrotanum (abròtan) per fer tònic capilar i acondicionador.

21. Càncer -   Proliferació de celules anomenades malignes, producte de un descontrol al rellotge biològic i genètic de la cel.lula.

Tractament:
a) El suc de bayes de Aleluya  en combinació amb cataplasmes de Llanten i de Maravilla i cua de cavall, donen molt bons resultats ya als 5 dies , tractament de 15 dies. Segons testimonïs amb 1 L de Aloe Vera ( Suc), Bio Bac-Renoven ; estimula les defenses. Basquade.com (producte aconsellat, que augmenta l´esperança de vida). Estevia evita el consum de sucres tòxics en la cèl.lula. Biomagnetisme. Cura del Fray Romá amb Aloe Vera i Conyac( visitar web http://www.toniquesada.org).
b)  Desintoxicant/depurant per a coadyuvar en el tractament cancerós ; 1 grá d´All remullat en Oli i com a supositóri x 30 ´ + Jaleia Reial 2 gotes sota la llengüa cada 30 x´+ ½ vas de suc de taronja i ½ de suc de llimona 2 cops al día + banys 2 dies seguits 1 paquet de sal i un raig de iode 30x´.( Aportat per un deixeble directe del Dr Hamer). 

c) Cancer parts baixes ( Ulcus sagnant+ cancer colon+prostata)

Complement de zinc + seleni

30-80 mg isoflavones o 140 grs de formatge tofú, inhibeixen l’enzim aromatasa

Arrels d’ortiga barrejant amb  epilobi

Arrels de dent de lleó en pols i en infussió

Altes dosis de Melatonina,  Q10, i té verd. 

d) Flors d´Esbarçer (abans que s´obrin), 2 infusions al dia durant 3 dies seguits.

e) Anamú( Petiveria Alliacea) curas per tumors als peus. Melanoma , vesc.
f)  Cancer Pancrees i Fetge, kalanchoe+ dieta alcalina+ aigua de mar. Kalanchoes Gastonnis i Pinnata + 2 infusions de licopodio 1 d´Elles en dejú, cataplasmes al vapor de cua de cavall al  damunt del fetge. 3 vegades al dia 1 cullerada de mel + 1 de postre de canyella. 

g) Cancer Mama, Aloe per els quistes+ 30 grams de Kalanchoe Pinnata y Daegremontiana.
h)  Leucemia, infusió diaria mínim 2 litres de Chelidonium Majus+ Ortiga+ Brots de Saüc. El Càlamo aromàtic pot anar bé per a la melsa, compreses d´herbes sueques de 4 hores de durada a la superficie de la melsa i el fetge, evitarem ácids, sucs de fruites, poca sal i rés d´embutits o carn grasa. Extracte d’arrels de dent de Lleó. 

Es prendrá tota la compota de poma que es pugui. 
S´ha de fer banys amb serpoll.

Important infusions de 2 litres vegudes durant el día a sorbets de la barreja seguent-->20 grams de veronica+25 gr de galio fresc, 25 gr de milenrama+30 gr brot saüc+ 30 gr de maravilla calendula+ 30 gr chelidonium majus+30 gr d´ortiga+15 gr d´hipéric+ 25 gr de celmaria+15 gr d´arrel de dent de lleó.
i) Melanoma: Vesc

j) Pòlips a la gola: Infussions de Ruda

k) Pulmó : Graviola, Aloe Vera, batut d’api + llimó + mel + julivert. 

l) Meliloto.

m) Càncer d’osos: Artemisa, i Hipèric. 

n) Sopa de Miso, abans i després de la quimioteràpia, no pasteuritzada ½ culleradeta de cafè al dia  amb verdures i alges.

o) Ungla de gat

p) Marihuana 

22. Candidiasis - Infecció causada per un fong de la família de les càndides hi ha unes 150 especies. Aquest fong viu a la flora intestinal i vaginal. 
Tractament: 

a)  Abans d’iniciar el tractament s’ha de debilitar el fong, d’altra manera es farà resistent al tractament. 

Com debilitar? Eliminar de la dieta els sucres i els seus derivats, fructosa, bolleries, gelats tot aliment que contingui sucres. La fruita, l’alcohol, productes làctics, llevats, patates xampinyons, bolets, carabassa, boniatos, cacahuets, pistatxos, vinagres, soja, té, farines refinades.  Després d’1 mes d’haver iniciat la dieta s’inicia l’eliminació amb un antifúngic. 

Antifúngic naturals: àcid caprílic, segell d’or, extracte de llavor de pomelo, all, pau d’arc, oli d’orenga, àcid undecilènic.

Preparats antifúngics que contenen diferents substàncies antifúngiques juntes: 

· Exspore: 3 pastilles al dia

· Candida Forte: 2 capsules de gelatina al dia

· Yeast Cleanse: 6 càpsules al dia 

b) Triturar o batre un iogurt amb 4 o 5 fulles de perilla i aplicar-se una mica en la zona vaginal afectada, en 3 dies desapareixen els fongs de candida.

c)  Infusió de ruda en banys de seient.
23. Cataractes i glaucoma -  Afecció caracteritzada per la pèrdua de vista i o augment de la pressió intraocular.

Tractament: 
a) Verónica 20grs, ortiga 30grs, meravella 20 grs i cua de cavall 30 gr,  són 100 grs /1L 
2-3 gots d'infusió al dia i preferiblement massatges a l'exterior de l'ull amb Sava de "Celidonia Majus" 

b)  A més es poden untar els ulls amb Tintura d’Herbes sueques de Maria Treben.

c)  També es pot fer un bany de seient de Cua de Cavall.

d)  I un bany de vapor per als ulls de Eufràsia, Valeriana, Revetlla, Saüc i camamilla. Per  1 L /20gr d´Eufrasia+20 gr de Valeriana+10 gr de verbena + 30 de Flor de Saüc+ 20 gr de Camamilla tot aixó per remullar els ulls i anar bebent infusió.
24. Celulitis -   Acumulació de teixit adipós en zones concretes del cos forman nòduls adiposos de greix i toxines. 

Tractaments:

a) Massatges amb olis esencials de Xiprés, Ginebre, Romer, Gerani i Rosa.
b) Infusions de Gotu Kola o Centella Asiàtica, també té efectes extraordinaris per les varius
c) Dieta alcalina i laxant amb  fucus vesiculosus (alga)
d) Ginkgo biloba, i chryssanthellum indicum (Crisantemo americano) per  millorar la microcirculació. 
25. Ciàitica -  Lesió o pressió sobre el nervi ciàtic

Tractament:

a)  Cataplasmes de lepidium latifolicun.  Pag. 27  Tractat Herbes Medicinals Dioscòrides.

26. Cirrosis (FETGE) -  Necrosis del fetge, afecció que suposa la mort cel.lular o proliferació maligna de cèl.lules al fetge. El fetge té moltes funcions: regula el procés de coagulació, elabora proteïnes, metabolitza els  greixos, produeix la bilis, regula molts processos hormonals, s'encarrega d'eliminar toxines ... Els seus problemes no generen símptomes fins que estan avançats. Així doncs, s’han de controlar amb anàlisi  els nivells de transaminases, i prevenir prenent Ortiga, Dent de lleó, Api, Ceba, Carxofa, arrel de Xicoira, Rave i, sobretot, Parietària, que és capaç de mantenir a ratlla una hepatitis.

Tractaments:
a) Licopodi per a la cirrosis incurable, escaldades y no bullides es prenen 2 infusions al día una en dejú, tambés és útil pel cànçer hepàtic. 
b) Fulles i tijes de chelidonium majus (Celidònia)  es liquen, s´afegeix el doble de quantitat d´aigua, es pren a glops durant tot el dia el resultant. 
c) 1 grapat de Parietària +¼ l d'aigua. Coure la Parietària en l'aigua durant 5 minuts a foc lent i colar. Prendre una tassa abans de cada àpat. 
d) Cataplasmes de Cua de cavall a la zona del fetge+ infusions de Cua de caball.
e) Plantes hepàtiques: per litre d´aigua-30 gr Fulles de Boldo+30 gr de Agrimonia+20 gr Arraclan+20 gr Calamo aromàtic decocció 10 minuts+ beure en 48 h.
f) Maria Lluïsa, pot desfer els càlculs biliars
g) Aigua dialitica amb SLACKSTONE, per pedres al fetxe i vesícula. Font: Aportació particular.
h) Cap d’Ase ( Lavanda Stoechas), va bé per les transaminases de Hepatitis C, en una setmana nivells normals. Font: Testimoni particular. 
Pedres a la Vesícula 
a)  L’Herbolari Baiget de Lleida (973 265679  i 669893621) fa barreges d’herbes que desfan les pedres sense operar. Font: Mònica, mfarran@uoc.edu  655101327 
b) 1 Plat de sopa per dinar i un altre per sopar de: 4 o 5 cebes + 2 o 3 cullerades d’Arenaria + 6 o 7 boles ginebró, tot triturat. Font: Aportació particular.
c) 5 dies al mes  1 cullerada d’oli en dejú + 1 llimó per les pedres del fetge brut. Font: Experiència particular. 

d) Una infusió grossa de timó amb un llimó en dejú. Font: Experiència particular.

e) Infusió de sidra amb barreja d’herbes. 250cm de Sidra, bullir i retirar del foc, es barreja 20 gr de cada una de les següents herbes: Pimpinela, Heura, Llúpol, Agrimonia, Menta, Artemisa vulgaris, deixar reposar 3 minuts i es fica en un termo. Pendre de 8 a 9 vegades al dia una cullerada sopera cada hora.  Font: llibre  Maria Treben pag. 74

f) Cura de 6 setmanes de suc de Ràvec: es comença en 100 gr en dejú al dia, s’augmenta fins la 3a setmana a 400gr, es torna a baixar fins a 100gr. Contraindicació: Si es pateix inflamació intestinal o d’estòmac, no es pot fer.

g) 10 rabiguets de Dent de Lleó( és la tija que aguanta la flor) menjats poc a poc. 

h) Infussío d’ortiga

i)    Bany de seient de Cua de cavall, bebent a la vegada infussió del mateix. Font: Maria Treben, pag. 87.

j)   Sistema Dr. Moritz, han tingut experiència positiva amb aquest sistema: Aportació particular. 

k) 1,5l d’infussió de Lavanda Stoechas (Cap d’Ase). Font: Particular.

l)     Barrejar 1 ou sencer amb el suc de 9 llimones, deixar 9 dies a sol i serena. Prendre 1 cullerada sopera en dejú durant  9 dies. Font: Remeieres Vall de Sant Miquel.

m) Aigua dialitica amb SLACKSTONE, per pedres al fetxe i vesícula. 

n) Cap d’Ase ( Lavanda Stoechas), va bé per les transaminases.
27. Colesterol -  Tipus de greix que es troba a la sang i que el nostre cos necessita per moltes funcions. L’excès  de colesterol a la sang , comporta amb el temps tenir accidents vasculars, que  es poden presentar a diferents òrgans.

Tractament Colesterol alt :
a)  Fulles de Lledoner. Stevia. 2 taçes d´infusió al día de Veronica Officinalis, Alfàbrega 30 gr en 1L de aigua en decocció, Oli d´Onagre...
b) 4 o 5 fulles de Lledoner + 1l d’aigua bullir 5 minuts, reposar 24 hores, es pren en dejú durant 9 dies.

c) 2-3 tases d’aigua calenta amb 1 cullerada de mel + 1 culleradeta de canyella, si afegeix té verd o stèvia millor.

d)  Canapè mexicà d'alvocat; 1 alvocat+ 2 grans d'all+ 3 o 4 gotes de tabasco+ 1 rajolí d'oli d'oliva+sal+suc de llimona. Es trosseja l'alvocat, es reserva, i es prepara una salsa amb les dents d'all picats, així com el tabasco, l'oli d'oliva i una mica de sal i llimona. A continuació, es barreja l'alvocat amb la salsa, picant-ho tot fins aconseguir una textura de puré.
28. Cops – Contusions -  

a) Cops a l’òs de la cama o al braç: oli d’oliva ben calent, tant com es pugui aguantar amb 1 tovallola i fer fregues cada 2 o 3 hores. ( aportació particular).

b) 2-3 tases d’aigua calenta amb 1 cullerada de mel + 1 culleradeta de canyella, si afegeix té verd o stèvia millor.
29. Cremades​ - Lesions tissulars per l’efecte d’agents que causen lesions o mort cel·lular
a) Ficar la part cremada sota l’aigua freda i després anar ficant capes de clara d’ou fins que es calmi el dolor, no queda senyal de la cremada (experiència  particular).
30. Costipats -  Dolències de les vies respiratòries com grip, catarros, sinusitis....   

Tractament: 

a) Prevenció vacuna

b) Una novena en dejú d’una infusió de romer (experiència popular)

c) Per quan ja s’està costipat: 1 vas de vi calent amb 2 cullerades soperes de sucre a la nit. (experiència popular)

d) Té de roca + llimó i mel, 2 infusions al dia

e) Mal de coll i costipat, cataplasmes calentes de segon+vinagre calentats en una paella, 3 o 4 nits (experiència popular).

31. Cor, dolències caríaques - 
Tractaments: 

a) Vi cordial de la Maria Treben
b) Per  debilitat cardiaca, angina pectoris: 10 rames de julivert fulles i brots en 1l de vi blanc; 2 cullerades de vinagre de vi pur; bullir 10 minuts a foc lent , a continuació 300 grs de mel d’abella, bullir lentament 4 minuts, es cola i es guarda en botelles ben tapades i remullades prèviament amb alcohol pur. Prendre de 1-2-3 o més cullerades soperes al dia. 
c) Torrades de pa amb mel i canyella per esmorçar. 
d) Vesc, Magnesi, Marihuana i Cua de cavall, en infusions.
32. Cucs intestinals (parasitosi) -  Molt comú a la canalla, és contagien amb facilitat.

Tractament:
a) Llavors de Papaya. 10-15 pepites de carabassa pels nens, 80-100 pels  adults( es fan 4 preses al dia , després de cada presa es combina amb una cullerada d´Oli de Riçí).
b)  1 Cullerada sopera de Cal.léndula Officinalis en infussió.
c)  3 vegades al dia tintura d´Herbes sueques i una compresa de les mateixes gotes al damunt del melic( es manté una estona amb aquesta humitat).
33. Depressió-Bipolar-Esquizofrénia -  La depressió es manifesta per tristesa , apatia, baixa energía, en canvi la bipolaritat oscil.la entre etapes d´euforia i etapes de depresió. La esquizofrenia és una malaltia  on costa molt saber si el que pensa el pacient és real o nó, hi poden aparèixer deliris i al.lucinacions.( En les 3 malalties hi há risc de suicidi).

Tractament: 
a) Grifonia 170 mg al dia x 100 kg.

b) També va bé l´escorça del llimó o bé seca o en verd per infussió. 
c) Si s´ha patit un gran disgust 3 infusions de Vara de Oro(Solidago). 
d) Banys de seient de Cua de cavall+ infusió de Cua de cavall. 
e) Flors de Espí 20 gr+ flors d´Espígol 20 gr+ fulles de Tarongina 20 gr+ Herba d´Hipèric (Herba de Sant Joan)  20 gr+ flors de Saüc 20 gr.  Fer tassa d’infussió  amb una culleradeta del anterior preparat i prendre abans dels àpats.
f) Banys a tot el cos de Serpoll, 2grams en maceració i al día següent tapar tot el cos excepte el cor i suar  1 hora al llit. 
g) Tintura d´Herbes sueques en infussió.
h) Damiana

34. Dengue -   Enfermetat   causada pel virus del Dengue, transmesa per la picadura del mosquit Anopheles. Produeix febre( Denghe), les recidives poden acabar en Dengue hemorràgic( mortal.)


Tractament: 
a) Tintura mare d´Ortiga (en un pot fosc es cubreix amb alcohol de 98 º i macera 48 h
+ macerme la ortiga extreta 24 hores en aigua= el filtrat i la barreja final dona tintura mestra. Per aplicar-la fem 30 ml de aigua+ 30 gotes de alcohol al 96 + 40 gotes de tintura mare. El primer día es fará 1 gota cada hora respectant el descans nocturn, a partir del segon dia 2 gotes sobre la llengua cada 6 hores.
b)  Maceració de fulles de papaya durant una nit i prendre durant 3 dies 3 tasses. 
c) Barreja d´herbes  ( hercampuri+manayupa+chankapiedra+canchalagua+boldo). 
d) Artemisa 25 gr en 1L d´aigua ajuda a les defenses  amb  camamilla. 
35. Diabetes  ó  hiperglucémia/Hipoglucemia -   Acció o efecte de la preséncia en cantitats excesives o escases de sucre .

Tractament:

a) 2 grapats de mongetes+ 2 grapats de fulla de Nogué o bé 2 grapats de fulles de Arandano+ 2 grapats de fulles d´Ortiga. 
b) O bé agafem 3 cabeçes d´all matxacades amb aiguardent es deixa 10-15 dies en maceració, s´ha de prendre una cullereta de café cada día en dejú. 
c) Genciana , un xupito cada matí d´una maceració en fred  d´un trós d´arrel en 1 litre d´aigua. 
d) Ortiga amb Stevia, ja que millora la efectivitat al treballar l´ortiga estimulant el pancrees. 
e) Trobem d´altres autors que refereixen en 18 dies erradicar la simptomatologia a base d´Api+Enciam+ Tomaquets + magnesi i taronges. 
f) Alpiste.

g) Picolinato de Cromo. 
h) 10-15 cues de dent de lleó mastegades crues i poc a poc a la primavera. 
i)      Vesc 1-2 maceracions al dia durant 6 mesos.
j)      Fulles de Gerd abans de que madurin els fruïts, poseeixen mirtilina que treballa sobre la diabetes. 
k) Tintures d´Herbes sueques amb infusions de les esmentades abans.
l)      Masaru Emoto i Yoshiki Nishizawa, asseguren i demostren en infinitat d’estudis les propietats antidiabètiques del Clorur de Magnesi

m) La Metformina (1956) és segons Debré i Even, metges francesos crítics, el millor antidiabètic.

n) Complements de Zinc (api i espàrrecs)

o) Equilibrar el sucre en sang i la diabetes :

a) Gymnema Sylvestre, produeix insulina, prendre de 200 a 250 miligrams, dos cops al dia.

b) Ginseng, 200 miligrams d’extracte al dia durant 8 setmanes, controla el sucre en sang, el pes corporal i nivells d’energia en diabetics.

c) Gingko Biloba, millora la circulació de la sang, prendre de 40 a 80 miligrams al dia amb una concentració del 24% flavoglycoside ginkgo, 3 cops al dia.

d) Nopal, millora nivell de sucre a la sang i nivells de colesterol

e) Menjar més cebes, alls i aliments que continguin magnesi i cromo. 

f) Arrel de la planta de regaliz 30grs x 1l. d’aigua.

36. Diarrees -     Femta lìquida o repetició de femta més de 3 cops diaris sense ser normal, ja pot ser un signe patològic.

Tractament:
a)  Infusió de Plantago Ovata/Lanceolata amb llimó i sal, les talla inmediatament.
b)  Infusions de calèndula.
c) Infusions de salvia.  
DIARREA INFANTIL : Sèrum de suc de llimona i de raïm,  la diarrea cal tractar-la ràpidament perquè no es deshidratin. Aquest remei, a més de tallar la diarrea, aporta minerals al cos.
a) Suc de llimona+Suc de raïm+1 cullerada de mel+Una mica de sal. Es barregen suc de llimona i suc de raïm a parts iguals, una cullerada de mel, si pot ser d'alfals, i un pessic de sal (ja que reté líquids). 
b) Caldo de pastanaga i arròs. Les diarrees són un dels majors mals de cap per als pares de nadons,  els nadons es posen perduts i queden exhausts i els seus pares es donen un bon ensurt. 
c) 4 pastanagues+ 1 tassa d'arròs+5 o 6 tasses d'aigua. Es bullen en l'aigua l'arròs i les pastanagues durant 20 minuts i es deixa reposar. En cas de nens molt petits, els donarem només el brou. Si són una mica més grans, és preferible el puré. Independentment, repartirem el resultat de la cocció en tres preses.
d) El suc de nabius i l'aigua no clorada també són bons remeis contra la diarrea infantil.
37. Dolor Menstrual - Dismenorrea, dolor sotaventre provocat per l´ovulació, l´alliberació d´Ovocits o per contracccions de Trompes Falopi...

Tractament:
a)  2 infusions al dia de Bosses de pastor, 2 setmanes abans de tenir la regla i durant la regla prevé sagnats excesius. 
b) 2 infusions al día de Serpoll i una bossa d´aigua calenta amb serpol en infusió al damunt del ventre. 
c) Per a recuperar lìquid després de l´hemorràgia s´aconsella per 1 L/ Artemisia 20 gr+Bossa de Pastor 20 gr+ Camamilla  Romana 20 gr+Romaní 20 gr +Salvia  20 gr. Bosses de pastor 2 tasses al dia 15 dies abans de la regla.
d)  Per fer retornar la regla Milenrama, 1 tassa en dejú. Durant 30 dies


38.          Embaràs -  plantes que no s’han de prendre durant el perióde de gestació

· Alfàbrega

· Absenta o Donzell 

· Alfals

· Bosses de pastor

· Herba de st. Joan

· Llinet 

· Gulivert

· Regalesia

  39.       Envelliment - Procés natural del cos, a més de dieta saludable, vida ordenada, pensaments positius i sentir-se feliç hi ha un exercici molt sencill que només requereix 1 minut al dia. 

- Posar-se dret i aguantar el pes del cos sobre una cama, és a dir en peu coixet aguantar tot el que es pugui  i amb els ulls tancats. Aquest exercici es  diu Jin Li Du Li (posa atenció). 

La pràctica regular d’aquest exercici ajuda a recuperar l’equilibri, preventiu de la demència, ajuda en la curació de la hipertensió, nivells alts de sucre, dolències de verticals i columna vertebral. Aquest exercici recupera l’equilibri del cos i la coordinació entre els òrgans. Reforça la immunitat del cos. “és la ment la que crea el mon que ens rodeja, i encara que ens trobem junts i parats mirant el mateix camp, els meus ulls mai veuran el mateix que els teus contemplen i el meu cor mai s’agitarà amb les emocions que conmouen el teu” George Gissing”.

40.      Epilepsia  -  Malaltía convulsiva de origen neurològic, poden o no presentarse les convulsions tal i com les coneixem, es tracten amb ansiolitics, eutimitzants, antipsicótics...

Tractaments:
a) Vesc 2-3 tasses de maceració al dia de fulla tija dels mesos X-XI-XII-III-IV
b) Herbes sueques en tintura compresa 4 hores al clatell. 
c) Serpoll 2 tasses diàries durant 2/3 setmanes-parar 10 dies i així tot l´any.
d) Arrels de kalanchoe pinnata en infussió.

e) Flors de Nopal. pag 165 Tractat herbes medicianls Diosicòrides


41. Esclerosis Multiple -  Malaltía degenerativa que afecta a les fibres blanques neurals, provoca alteracions en marxa i fisiològiques importants. 

Tractament: 
a) Kalanchoe Daegremontiana, Aloe Vera, energioterapia i terapies piramidals  donen resultats excepcionals.


42 .         Espolons / Esperons – Dipòsits de calç que es situen a la planta dels peus, resulta molt dolorós. 

Tractament: 

a) Amb reflexoterapia de la ma.

b) Homeopatia Hedalava 7ch.

c) Clorur de magnesi, prendre-ho i posar per fora.

43.       Estòmac -   Acidesa excesiva o falta d’àcid a l’estòmag
Tractament: 

a) 6 tragos avans i després de menjar de la maceració d’arrel de calamo

b) Regalesia ( vademecum fitoterapia)

c) Suc de patata pelada 

d) Infussio de fulles del arbre del monte

e) Pulpa d’aloe vera, 2 grans d’all i unes gotes de llimó tot triturat i prendre’l.

44. Estrenyiment – Dificultat per defecar en més del 25% de les vegades, i/o realitzar menys de tres deposicions setmanals. 
Tractament: 

a) Aigua de mar ¼ l en dejú, i després anar bebent durant el matí aigua diluïda, ¼ de mar i ¾ mineral.

b) 2 cullerades soperes d’oli en dejú amb el suc d’una taronja.

c) Un tronquet de gerani sucat d’oli, posar-lo per l’anus (per nens).

d) Oli de ricí.

e) Aloe vera.

f) Aigua de lli, 2 cullerades en una tassa amb aigua calenta, es deixa reposar tot el dia, s’afegeix unes gotes de llimó i mel, prendre’l per la nit

45.        Febre alta -  Indica que alguna infecció s’està manifestant al cos, s’ha de mantenir controlada per evitar complicacions, una mica de febre  es bó,  vol dir que el cos s’està defenent correctament, però si és molt alta por resultar perjudicial. 
Tractament:

a) Flor de Saüc, tant l’escorça com les flors del Saüc, són utilitzades per diferents usos medicinals. En aquest cas són els components de la flor que tenen propietats per reduir la febre alta. 

b)  Infusió de 20 gr de flors seques de Saüc per litre d’aigua. Es deixa reposar 10 minuts, per beure de 3 a 4 vegades al dia. 

46. Fibromialgia/Fatiga crónica/ Síndrome de sensibilitat química mùltiple -  Malalties d´origen sindròmics les quals fan presentar en l´individu esgotament/dolor/depressió i que va en augment ja que es retroalimenten les patologies. El sindrome quìmic afecta de tal forma que es produeixen fenomens al.lèrgics/ migranyes/ alteracions inmunitaries/ansietat depressió. 

Tractament:
a)  Artemissa annua 20-30 gr en 1L a veure en 48 h. 
b) Licor de dàtils, gràcies al seu gran contingut energètic, els dàtils són un bon remei contra l'esgotament nerviós, el decaïment o el creixement anòmal dels nens i adults... A més, poden menjar-se en abundància, perquè són molt digestius.
c)  Un bon conyac, en la justa mesura, també pot ser una bona medicina, per les seves propietats vasodilatadores. 
d) I la vainilla, per la seva banda, és un excel · lent tònic nerviós.
e)  El licor de dàtils, per tant, reuneix totes aquestes propietats, a més de ser afrodisíac, és a dir que estimula la sexualitat. Resulta ideal per l'esgotament nerviós, que també té molt de físic.20 dàtils sense os+ 1 tros de pal de vainilla+1 ampolla de conyac. Posar els dàtils i el canó de vainilla en un pot gran i acabar d'omplir amb el contingut de la ampolla de conyac. Tapar bé, cuidant que quedi ben tancat i guardar-lo en un lloc fresc i fosc. Deixar  macerar durant 40 dies, agitant-ho cada 2 o 3.  Prendre'l amb moderació en sentir decaigut. Un xupito és una dosi suficient.
47.    Fibrosis quistica pulmonar - Afecció que es produeix quan els pulmons presenten cicatrius, això passa quan els alvèols, de forma gradual, es van reemplaçant per teixits atípics fibròtics formant una cicatriu, un teixit gruixut que va perdent elasticitat i dificultant de manera irreversible la capacitat de portar oxígen a la sang.
Tractaments:  Font: llibre Fitoterapia, Propietats de les Plantes Medicinals de  Laura Garces.
a) Dieta que eviti sucres, farines refinades, llet de vaca, freixits, embotits, carn roja. Incloure a la dieta sucs cítrics en dejú, sucs de vegetals frescos (pastanaga, alfals, apit..) evitar els aliments massa cuinats i procurar menjar al vapor.
b) Hàbits mentals i físics saludables ( pensaments positius i exercici físic disfrutable).
c) Aloe Vera, mig vas de suc barrejat amb mig vas de suc de pastanaga a l’hora de dinar. 
d) Equinàcea, de 15 a 20 gotes d’extracte en una vas amb suc de taronja en dejú. També en infusió prendre 2 o 3 vasos al dia.
e) Té verd, depure la sang, el cos i els pulmons.
f) Gingebre, rentar una  arrel i menjar a mossegades, ben net sense pelar, també es pot prendre en suc, a l’hora de dinar.
g) Bedoll, en infusió. 
h) All, un gra d’all cru en dejú cada dia.
i)     Marrubí (Marrubium vulgaris) 2 tasses al dia  després de dinar o esmorçar. 

j)   Remei trobat a Perú a base de  Toxoya, la Namuya i la Jalea Toxoya,  són productes immune supresors de célules malignes, són preparats de célules vegetals antitumorals. Font: El Dr. Bazan de Perú. El tractament consisteix en donar al pacient un antibiòtic natural per evitar neumonies. Després es necessita un kit complert de productes compost per: 3 Toxoyas, 3 Namuyas i 2 Jaleas Toxoyas, per 2 mesos de teràpia. 

k) No oblidar incloure a la dieta vitamines del complexe B, C i A. 

l)      Aigua de mar ( solució salina hipertònica) ajuda a expulsar les secrecions de la mucosa respiratoria, causades per la enfermetat. Hi ha estudis que demostren que l’aigua de mar ajuda significativament en la fluïdificació  de la mucositat facilitant l’aclariment pulmonar.
48. FISTULES  -   Una fístula es una connexió o canal anormal entre òrgans, vasos o tubs. Pot  ser el resultat de estrés, ferides, cirurgia, infecciones, inflamacions, o ser d’origen congénit.
Tractament: 

a)  Rentar i posar compreses d’infusió de cua de cavall. Font: pag. 17 de Maria Treben.

b) Pomada de calèndula. Font: pag.39 llibre Maria Treben

c) 3 o 4 tasses d’infusió d’ortiga al dia. Font: pag. 47 Mª Treben.

d) Altres recomanacions: Font: pag. 82 M. Treben. 

49. Glaucoma -  Augment de la pressió intraocular.

Tractament: 
a) Es fara en compreses i calor moderat que no cremin; en 1L Eufrasia 20 gr+ Fonoll triturat 20 gr+ centaura menor 20 gr+ sanícula 20 gr+ veronica 20 gr, amb ginkgo biloba+mirtilo+vit c i bioflavonoides.
b) Infusions 2-3 amb barreja d´ortiga+caléndula+ cua de cavalla+ verónica, s´afegeix una culleradeta d´herbes sueques. 
c) Banys de seient de cua de cavall sense cobrir el cor i prenem una infusió de cua de caball al mateix temps.
d) Amb punts d’acupuntura (experiència popular)

e) 1 cullerada en dejú de glicerina 1 vegada en dejú 1grs x per kg de pes de la persona

f) Vitamina A

g) Meliloto + espino blanco+cardo mariano+ stevia, pel glaucoma i mala circulació
50.   Hiperactivitat -  (nens)

Tractament:

a)  banys amb flor de Saüc

51. Hipertiroidisme/ Hipotiroidisme
Hipertiroidisme:  Excés de tiroxina o Iode de origen funcional, énfasis en la dieta.

Tractament: que menjar

 col+ràbes+cols de brussel.les+cacahuet+api+taronges+llimones+carbasses+figues+enciam
+pebrots+pepinos+pastanaga+alvocat+prunes+auberginies+prèssec+blat+borraja+patates+cebes+esparrecs+endivies+juliverd+magrana+raïm+anous+castanyes+melons. Aliments a evitar: all+civada+coco+avellanes+fresas+soja+girasol+llenties+tomates+pomes+mangos+dàtils+
pistachos+anous de brasil+ pinyes+pesols+ atmetlles+ albercocs+fabes i panis. Tambés es poden fer infusions i glopejos amb gali i malva. Infusions de 1-2 litres al dia de barreja de calendula+milenrama+ortiga.
a)  Acupuntura

b) Teràpia craneosacral que regula la tiroides. 



  
Hipotiroidisme: Deficit de producció de Iode  o Tiroxina per la glàndula Tiroides.
 Tractament:  
a) Oli de Coco 100% orgànic.
b)  Infusions de galio aparine i es pot barrejar la malva.
Evitar:

· El  Fluor i el clor bloquejen els receptors de iode en la tiroides 

52. Hipertensió/ Hipotensió  

Hipertensió : Augment de la pressión intravascular. Licopodi un saquet a la zona renal durant la nit. 

Tractament: 
a) Vesc maceració en fred, escalfar al dia següent i i fer 3 infusions al dia.

b)  Estevia+ Arç blanc. Tot a diluir en 1L  d’aigua. 

c) De dilluns a dimecres es pren fulles de olivera 20 gr+ fulles d’Arç  30 gr+ Equiset major 30 gr. De Dijous a Divendres es pren per 1l Vecs 20 gr+ Alquimila Alpina 30 gr+ Bossa de Pastor 30 gr+ Flors d´Espígol 20 gr.
d) Licopodia, un saquet d’aquesta herba en la zona renal duant la nit. Font: llibre Maria Treben, pag. 32.

e) Estevia.

f) Aigua de mar

g) 3 gr. de clorur de magnesi+ infusió relaxant ( Melisa+ Maria  Lluisa+Arç blanc) Font: Anna M. Lajusticia.

h) Tulsi. Font: Dr. Mizzau Fisiomedicina), també funciona pel colesterol, estrés i diabetes

i) 2 infusions al dia de caps de burro o de trepó (centaurea aspera), herbes remeieres de la Vall de Sant Daniel.


Hipotensió: Acció o efecte de algunes drogues de disminuir la presió intravascular.

Tractament:
a) Bossa de pastor( capsella bursa-pastoris )+ vesc, fulles i tiges, s´ha de recolectar d´octubre a desembre o de març a abril) / l’Arç  blanc (Crataegus monogyna), regulen la baixa i l´alta tensió.
b) Cardo mariano (silybum marinum).


53. Hepatatitis C- Contagi del virus A-B-C-D o d´altres circunstáncies que provoquen una inflamació de la viscera fetge. Segons el Padre Cesar Fernandez de la Pradilla, en un article de la revista Memoràndum, declara que la Hepatits C es produeix per mal funcionament dels ronyons aixo augmenta el nivell de transaminases, per tant cal tractar el ronyons, segons testimoni del Padre Cesar. 


Tractament:
a) Falguera  mascle,  dos cullerades soperes al dia ( 2 novenes).

b)  Un altre remei són infusions d´estevia i boldo i prendre molt d´oli d´oliva.

c)  Cap d´Ase i Lavandula stoechas/ Tomani regula les translaminases en una setmana.

d)  2-3 infusions de aleluya escaldada. 1-2 tases en dejú de licopodio escaldat 1 cullarada de café per tassa.

e)  2-3 taçes d´infusió de calendula officinalis per a hepatitis infecciosa, si la infecció és greu es pren una cullerada sopera cada 15 minuts.

f) Prendre en dejú durant 9 dies, 50grs sucre candy (tarrós) + 1 clara d’ou batuda amb sucre+ 1 cullerada d’anis Brizard i a la serena de la nit al matí. Font: experiència particular. 

g) Vesc. Preparats que continguin vesc
54. Herpes Zoster-  Reactivació del virus de la Varicela que provoca vesícules doloroses.

Tractament:
a) Segons testimonis de  diferents persones   l´Aloe Vera te propietats protectores i salubres enfront les vesicules i el dolor. Sempervivum tectorum, calma rapidament els dolors. Oli d´hipéric. Bardoma en infussió. Artemissa Anua inhibeix el creixement del virus

b) Sulfat de coure al 1% 

Altres remeis: 
a)  Creu de saliva dijuna al principi i al final, el mata, fer tres vegades dient:  bria cavalle mala fi puguis fer tu, jo ben fort, tu ben dejú, mala fi puguis fer tu

b) Amb espart i aigua durant 9 dies. 

(Font: Sabiduria i experiències populars.)
55. Impotencia/Infertilitat - Les causes o l´etiologia és variada, es recomana tranquilitat amb el tema i asesorament de persones que coneguin la malaltía o procés.

Tractament: Herbes que milloren la circulació en general 
a) Saw palmeto ( serenoa repens). Damiana.  En infusions. 

b) Milloren  la circulació: ortiga+estevia+arç  blanc+romaní ( no en hipertensió)+ vesc. Sajolida+ romer+menta+verbena;
c) 2 taçes al dia durant 15 dies de sajolida, després 1 taça al dia durant 3 dies al acabar la primera sajolida.
d) Chocolata+ canella+ nou moscada.
e) Tribulus terrestris augmenta la testosterona

56. Incontinencia Urinaria - Acció de no poder controloar l´emisió d´orina, causes funcionals, fisiològiques , emocionals.

Tractament:
a) Pipes  de carbassa 40 al día. 
b) 40 gr de bayes de xiprés+1 litre d´aigua+bullir 5 minuts+fer banys d´aigua tevia de 15-10 minuts a la pelvis, en 15 dies notará millora. 
c) Eliminar d´alimentació :  sucre refinat+café+licors+taronja. 

d)  Infusions matinals de cua de cavall i Hipèric.
e)  Incontinéncia infantil:  cabellera de panís+ coure 20 minuts 2 cullerades en una tassa d´aigua i prendre ½ cullaradeta  cada  4 hores.

f) Banys d´asiento en milenrama
g) Cocció de baies de xiprer; a causa de l'envelliment una bufeta pot perdre to i flexibilitat, provocant problemes de incontinència urinària. A més d'aquest remei amb baies de xiprer és important prendre pipes de carbassa, ja que milloren els problemes de pròstata, als quals està associada aquesta malaltia. 40 g de baies de xiprer+1 l d'aigua. Bullir durant 5 minuts les baies en l'aigua i colar el resultat en un recipient ample on,agregant una mica d'aigua per refredar el cocció, es pugui introduir la pelvis.  Hipèric – Madroño Dioscorides pag 534; globularia vulgaris Dioscorides pag 719.

57. Incontinència en nens -  comprovar si dormen damunt de línies HORTAMN o corrents d’aigua. 
.

58. ITU- Infecció transitoria d´Orina: Infecció causada per la colonització de micoorganismes a l´Uretra.

Tractament:
a)9-10 fulles d´infusió de nogé en dejú.
b) Mms (clorito de sodi) 3 gotes 3 vegades al día. 
c)Infussió de fulles de nogué i timó, combinar amb banys d´asiento. 
d)Antibiòtic natural de suc de llimona amb all, quan no existien els antibiòtics, o no eren tan accessibles com avui, per curar les infeccions internes s'usava un antibiòtic casolà i molt natural.2 grans d'all+2 llimones. Exprimim les llimones, però sense desfer-les. A continuació, escalfem el suc. Mentre, piquem els grans d'all i els tirem al suc un cop calent. Finalment, afegim mel al gust per endolcir i remenem bé. Es fan gàrgares amb els primers glops i s'escup. Després ens prenem la resta. 
e) Prendre banys de pelvis diaris amb la cocció d'uns 15 o 20 minuts. En 15 dies començarà a notar-se la millora.
f) tintura de propolis 1ml 3 cops al dia, 1 mes.

g) gayuba extracte tintura, 3 cops al dia, 1 mes.

h) arandanos en comprimits,  durant 1 mes.
i) arrel d’alfals, cocció i 2 cops al dia durant 9 dies. 


59. Insomni : Incapacitat per conciliar, mantenir els son.

Tractament:
a)2 fulles d´enciam en infussió abans d´anar a dormir.

b) Banys d´asiento amb hipèric i combinats  abans d’anar a dormir amb una infusió per 1 L d´aigua,  recordar que son 100 grams per litre en total. Toronjil 30 gr+ mejorana 30 gr+ anis triturat 20 gr+ valeriana 20 gr. Flor de Taronger 20 gr+ Flors d´espìgol 20 gr+ fulles d´espino 30gr+ regalèssia 30 gr .
c) Infusions de Melissa 

60. Llagues/Ulceres: Discontinuitat o solució  de la pell, pot causar infeccions  d´origen traumàtic, etc...

Tractament
a)  Oli d´hipèric. Oralment; 1 fulla de perilla+ fulla d´estevia+ fulla de kalanchoe. Sal i vinagre per a llagues molt profundas, tanquen en 15 dies. 
b) En ancians kalanchoe+aloe vera+ matalás antiescara. 
c) Un cop ja está curant la llaga o desinfectada es poden aplicar les compreses següents; Hipèric 20 gr + Plantago Lanceolata 20 gr + Sanìcula 20 gr+ salvia 20 gr+ maravilla 20 gr.
d) 1 membrillo+30grs Milenrama+30grs malva. El membrillo cuit matxacar-lo amb les herbes fresques posar-lo 1 o 2 vegades al dia sobre la úlcera.

e) Aplicar mel. 


61. Llet Materna
 Afavoreix: 
a)El Vitex agnus castus afavoreix (Vademecum FItoterapia)

b) Verdolaga

c) Ortiga (dioscorides pag 135)

d) Galega officinalis (Dioscorides pag 375) 

e) Algodon (gossypium herbaceum) pag 408 Dioscorides  15grs al dia 

f) Anis 

g) Fenoll

h) Anet (Eneldo)

i) Alfàbrega

j)  Baqueter (Moringa oleifera), evita avorts, ajuda a la fertilitat, augmenta la producció de llet

62.  Malaria -  Parasitosi intrahematica per el Plasmodium falciparum.
Tractament
a) Actualment s´esta utilitzant l ´artemissia, es pren 4 tasses al día de 1 gr de fulla seca d´artemissia. 
b) Gambusi, peix d’aigua dolça que es menja les larves del mosquit de la malaria

c)  5 fulles de Neem o Nim (Azadirachta indica) per litre d’aigua en infussió al dia

63. Malaltia de Crohn – Malaltia inflamatòria intestinal.
Diarrees: infusió d’aigua de mar+estevia i timó

a) MMS  i Clorur de Magnesi. 
b) Infusions de menta, 30 grs de fulla fresca bullir en 1l d’aigua, reposar 10 minuts i beure de 2 a 3 tasses al dia. 
Per la neteja de Colon i intestins en general : 
1r dia: es comença bebent ¼ de litre d’aigua de mar, es continua durant tot el matí bebent aigua isotonica calenta de 2 a 3 litres fins fer totes les deposicions, i surti aigua neta, a continuacio poc a poc sucs de fruita i caldos. 
2n dia: continuar amb aliments líquids
3r dia: igual i començar a menjar arrós bullit amb mantega per engrasar el budell,  i verdures. 

Tractaments: Malví, menta, camamilla i regalèssia 2-3 gots d'infusió al dia.


64. Mal de cap

a) Massatge en els punts neurolinfatics davall del pit i sobre la 3a costella flotant

b) Pomada sedant analgèsica de camamilla+ lavanda+sauc+pi

c) Un all en 1 got d’aigua en remull tota la nit prendre l’aigua en dejú amb unes gotes de llimona
65. Mal d’Oïda ​ ​-  Otitis causada per agents infecciosos, les d´origen desconegut no s´han de demorar amb terapeuta de confiança.

Tractament: 
a) Infusió d´Oli d´Oliva amb ruda, quan es refreda unes gotes a la orella. 

b) Infusió de Heura de terra, sàlvia i milfulles a parts iguals, esbandim l´oida. 

c) Posem oli de serpoll i en un cuto fluix unes gotes de tintura d´herbes sueques sucant l´odia interna.

d) Fulles calentes de kalanchoe dins l’orella ( experiència popular) 

e) Ginkgo biloba, millora la circulació dels capilars del cervell, de 60 a 240 mg al dia, la mala circulació al cervell és la causant de sorolls a l’oida, marejos, problemes de memòria, tot el que es provocat per una mala circulació al cervell.
f) Marduix (mejorana), propietats hipotensores i antiarteriosclerotiques, per la pèrdua d’audició provocada per mala circulació a l’oida, prendre 2 tasses al dia d’infusió d’aquesta planta. 

g)Ceba: suc de ceba millora la circulació en general. 
Acúfents : 

a)teràpia Tomatis 

b) Mirtil (Mirtilo), gingo biloba, vincapervinca, trèbol d’aigua


66. Melatonina -  Protegeix Pineal, A.D.N i estructures serotoninèrgiques.
Plantes que en porten : panis, cibada, cireres, vi negre, arros, menta, marïa Lluisa, sàlvia, timó.

67. MENOPAUSA -   Darreres regles, climateri pèrdua progresiva de la menorrea.

Tractament: 

a) Bossa de Pastor, 2 tasses al dia, 4 setmanes seguides, parar 3 setmanes i tornar a iniciar el cicle de 4 si, de 3 no

b) Vesc, maceracio a la nit i al matí calentar 1 culleradeta per tassa. Recollirel vesc  a l’octubre, novembre, desembre, març abril, si no, no té efecte.

c) Milfulles, alternar amb bossade pastor

d) Alfals, per les calors de la menopausa, Dr. Mizzau.
68. MENSTRUACIÓ DOLOROSA, IRREGULAR

a) Bossa de pastor, 2 tasses al dia, començant 10 dies abans de la menstruació (pag. 50 Maria Treben) per reduir el sagnat.

b) Milfulles per retornar la regla, 1 tassa en dejú durant uns 30 dies (pag. 42 M. Treben) i també per menstruacions irregulars

c) Estimulant ovulació, vitex agnus castus durant 3 mesos ( vademecum fitoterapia pag 457)

d)  desregulació regla i ovaris poliquistics, prendre llavors molgudes de Lli, es nota una gran millora, i als 6 mesos sense quistes als ovaris.
69. Migranya - tipus de cefalàlgia , habitualment molt intens i molt incapacitant per a la persona que el pateix.
Tractament: 

a) Rome, aquesta planta és sedant, conté borneol, una sustància que millora la circulació en cefàlees tensionals. Per mitjà d’infusions o com a ungüent o emplaste.

b) Infusio, 30grs de fulla seca en 1 l d’aigua, beure 2 tasses al dia.

c) Emplast d’alcohol de romer, 20grs d’esencia de romer en un 1l. d’alcochol.

70. Miomas -  Nodulacions i tumoracions. 

Tractament:
 a) Banys d´asiento diaris amb milfulles. 

 b) Bossa de pastor, milfulles i estèvia, 2 gots d'infusió al dia, prendre 7 dies abans de la regla i durant la mateixa. Revisar tractament tumoracions.

71. Neurálgia del Trigemin -   Dolor mandibulari intens, irradiat fins al cervell en el cas més greu. 

Tractament: 
a) Fregues amb Oli d´Hipéric ( ha d´estar 2-3 setmanes sol i serena, filtrada i guardada a lloc fosc), 2-3 tasses d´infusió al día. 
b) Infusions de Cua de Cavall.  
c) Saquet de Serpoll, Camamilla, Milfulles recolectada a ple sol, per posar de coixí al llit.
d)  Compresa de tintura d´herbes sueques. 
e) Rentar la part dolorida amb infusió d´ortiga.
f)  Es pot fer una cataplasma amb 1 culleradeta de Gingebre en pols+½ cullaradeta de farina de blat.


72. Obesitat -  Malnutrició per excés o deficit, augment de pés.

Tractament: 
a) TRIMGEL, gel fet del cactus de Sudàfrica Hoodia gordonii i Oli de Girani.

b) 2 Tasses d´Arrel de xicoria. Cua de cavall, Marrubí, dent de lleó, ortiga i estevia
2-3 gots d'infusió al dia.
c) Plantes amb propietats depuratives i diürètiques:infusions d’hisop, infusions de sentoll, infusions de cua de cavall 

d) Sopa de ceba: 1kg de cebes+ un tros gran de còl+dos pebrots+ 1 pastanaga+apit+3 o 4 tomaquets+ aigua suficient, tot passat per la batedora, aquesta sopa provoca un efecte de saciat. 
e) Batut de prèssec: 2 taronges+un prèssec gran+ 2 cullerades de germen de blat + 2 cullerades de llavors de lli + aigua suficient, passat tot per la batedora. 

f) Per perdre pes durant l’embaràs: infusisó d’ortiga ó de frambuesa. 

g) Plàtan madur

h) Cireres

i)  Glucomanano, és una fibra que infla l’estomac i dona sensacío de sacietat, prendre 30 minuts abans de menjar amb 2 vasos d’aigua.

j) 30 minuts abans d’esmorçar i d’anar a dormir una tassa d’aigua calenta amb mel+ canyella, 1 cullerada de mel i 1 culleradeta de canyella.

k) Dieta sense sal refinada. 

73. Osteoporosis -  Pèrdua de densitat òssia, relacionada amb la menopausa, factors genètics, factors fisiològics. 

Tractaments:
a) Llavors de Alholva (farina) amb mitja tassa de Milfulles. 
b) Menjar anous, 
c) Friccions a tot el cos amb tintura ( feta 10 dies al sol i serena, milfulles collida al sol i amb alcohol de 38º-40º). 
Si atenem que el esmorçar és un pilar fonamental de la dieta i dels hàbits dietètics podem seguir aquesta dieta. Esmorzar ric en calci; 2 comprimits de cua de cavall, 2 cullerades de flocs de civada, 4 ametlles sense torrar, 1 iogurt natural,
1 cullerada de mel .
Clasca d’ou macerada una nit amb suc de llimó, es beu el suc amb la clasca disolta pel matí. 

74. Paràlisis Facial

Tractament: 

a) Parkinson, el llibre “La cura en un minuto” de Madison Cavanaugh, assegura curar-lo amb aigua oxigenada alimentària al 35% o amb ozonoteràpia a l’aigua de beure. 

b) Sembla ser que la Herboristeria Vives de Lleida dona unes herbes que van molt bé. 

c) Hi ha estudis que diuen que tenint cura de l’intestí, el Parkinson millora, per tant el K. Daipemontiana aniria bé.

d) Alts nivells de Homocisteina, corregir amb àcid fòlic+ vitamina B6

e) Jusquiam (Beleño), llavors o sals . Font: Dioscòrides

f) Mucuna Pruriens, conté L- Dopa precursor de la dopamina, un neurotransmisor esencial per al bon funcionament del sistema nerviós.

g) Infusió o coixinet de cap d’ase (almohadilla de cantahueso . Experiència particular.

75. Pandemies infeccioses  -  Malalties infeccioses i contagioses que s’expandeixen en la població. 
· Oli de ratero

· MMS

76. Pedres vesicula – 
a) 1 plat o infusió d´espígol per dinar i sopar +4-5 sebes+ 2-3 cullerades arenaria+ 6-7 boles ginebró( pasat pel minipimer). 
b) 5 dies de cada més 1 cullerada d´oli en dejú+1 llimó en dejú.
c)  1 infusió de timó amb llimona en dejú.

d) 6 semanes cura de suc de rave; 100 grams en dejú al día i s´augmenta a la 3era setmana 
fins a 400, i es torna a baixar fins a 100 gr. Amb alteracions intestinals no es pot fer.
e) 10 rabiguets de dent de lleó, la tija i mastegats poc a poc. 
f) Ortiga en infusió, banys de seient de cua de cavall i prenent infusió.
g) Pimpinela, llúpol, serverola, menta, artemisa abstenthium (absenta) i heura per als càlculs biliars, Maria Treben recomana fer el següent,  3 cullerades de la mescla en 1/4 de litre de sidra, posar al foc, quan comença a bullir, es retira i es deixa en repòs 5 minuts, al llarg del dia es va prenent cada hora una cullerada d'aquesta tisana, entre tot unes 8 o 9 vegades. Com s'ha de prendre calent, s'ha de guardar en un termo.

77. Pedres Ronyó -   Litiasis renal, calculs als ronyons.

Tractament: 
a) 1 infusió diaria en dejú de 2 fulles de lepidium latifolium durant una novena, descansar una setmana i després un altre novena. Vara d'or, ortiga morta i gali
4 gots d'infusió al dia a glops espaiats, en 3 d'aquestes tasses seria interessant afegir una culleradeta d'herbes sueques. També s'ha de fer banys de seient amb cua de cavall.


78. Pies inquietos -   El Sindrome de “Pies Inquietos” es la necessitat imperiosa i desesperant de moure peus i cames, especialment abans d’anar a dormir. 
Tractament: 

a) Crema de Karité+ Marihuana, aplicació local. Font: Imma Espigares)

79. Plantes insecticides – 
a) 3 grams d´alls triturats 1 litre d´aigua pura vigoritza plantes i és repelent insectes.

b)  Fulles tendres de Consolda 20 dies a macerar en un bidó, després a 10 litres d´aigua s´afegeix 250 cm aigua consolda per fertilitzar d´altres plantes, regant per terra.


80. Pòlips Gola: Aquest sòn noduls que poden provocar afonia i sorgeixen de begudes amb temperatures extremes i cridar.

Tractament:

a) La ruda per a fer glopejos i gargareigs elimina els polips en un us continu.


81. Prostata - En el decurs dels anys es va hipertrofiant, dona problemes en micció etc..

Tractament:
a)  La estevia baixa a nivells normals la psa.
b)  Cançer de pròstata amb Kalanchoe  daigremontiana.
c)  Saw Palmeto (Palma Enana Americana) amb Pygeum Africanum (pruna africana).

d)  40 llavors de carbassa al día.
e) 2 infusions d´Epilobi  al dia. 

82. Psoriasis  - Enfermetat inflamatoria de la pell que produeix  descamació.

Tractament: 
a)  Treure els sentiments de culpabilitat ( autocastig, depresió, ansietat)

b)  Bardana+cua de cavall+ dent de lleó+ ortiga verda+ equinàcea+ timó,

c) no làctics, no blats, ni fruïts secs oliosos.
d)  Terapies d´aigua de mar rentar per dins i per fora 

e) Terapia MMS 

f) Smilax officinalis ( zarzaparilla)

g)  Rentar zones afectades amb cua de cavall + artemisa+ cendra del café.
h) Dietes sense carn, ni excitants, lleugeres, sense additius, regeneradors del fetge ( ortiga dent de lleó cua de cavall).
i)   Davant ferides persistens es poden fer  banys amb calderona per a relaxar i amb cua de Cavall. Font:  Maria Treben pag. 86.

j)    Maceració  90 dies amb alcohol de 95º d’Aloe Vera i sucar la part afectada 

Taques a la cara
Una crema feta amb :  1 culleradeta de suc de llimona + 2 culleradetes de llet. Es posa en un recipient, es barreja bé i quan agafa la consistència cremosa s’aplica damunt les taques, es deixar actuar per 10 minuts i quan està sec, es tapa amb una gasa, es deixa actuar durant tota la nit, al matí es renta la zona afectada i es cobreix de polpa d’Aloe Vera. 

Èczema 

Tractament: 

a) Ortiga, pag. 133 Dioscorides
b) Viola tricolor pag. 291 Dioscorides
c) Verònica, pag 614 Dioscòrides 
d) Sucar la part afectada amb Aloe Vera+ Perilla, tot triturat. Aportació particular.
83.  PULMO , dolències -  
Per dolències de pulmó

Tractament: 

a) 1 pala de figuera xumbera tallada per la meitat calentada a la planxa i ficada sobre el pulmó. Font: Experiència particular.

84. REUMA  - Enfermetats que afecten ossos, articulacions i músculs del cos.
Tractament: 

a)  pag. 995 Vademecum Fitoterapis: Romer, clau, sauc, horpagofito

85. Roncar - Fenòmen acústic que és produeix mentre dormim com a conseqüència de la vibració d’estructures nasoorals. 
Tractament: 

a)  infussió de menta amb mel abans d’anar a dormir

86. Ronyons - Òrgans parells ubicats  a la zona posterior lumbar, s´encarreguen de mantenir sals, filtren la sang i la mantene neta. 

Tractaments pel mal de ronyons i/o fallida renal, depurar, desfes pedres..... 
a)  Vara d´Or barrejada amb gali  i ortiga morta, per a fallida renal idoni,  4 gots d'infusió al dia a glops espaiats, en 3 d'aquestes tasses seria interessant afegir una culleradeta d'herbes sueques. També s'ha de fer banys de seient amb cua de cavall.
b) Per depurar el ronyó, maceració de  julivert fresc en 1l d’aigua i pendre’l durant el dia.

c) Per desfer  pedres del ronyó, aigua dialítica amb SLAKSTONE 250cm de  2 vegades al dia en dejú.

d) Per àcid úric, també aigua dialítica 250cm, 2 cops al dia, també infusions d’ortiga

e) La parietaria pels càlculs renals.

f) Per netejar els ronyos: bullir 15 minuts en 1,5 litres d’aigua: 5 arrels de porro+ 2 cullerades de plantatge+1 cullerada de romaní+1ceba+1 branca d’api+1 fulla de col verda+1 cullerada cua de caval, prendre calent o fred durant el dia; 1 cullerada sopera en dejú d’aquesta barreja d’herbes desfà pedres al ronyons. 



87.  S.I.D.A. -  Sindrome d´Inmunodefiéncia adquirida Humana.

Tractament: 
a)  estracte d´hisop officinalis+ glycyrrhiza glabra (regalesia) + romaní+ Opuntia Streptacanth (tuna cardona)+ infusions d´artemisa annua,  es recomana 20 gr de cada mostra en 1 Litre d´Aigua en decocció anar bebent en 15 dies de tractament.


88. Singlot -  El singlot és un soroll inspiratori que resulta de la contracció brusca, intermitent i involuntària del diafragma i els músculs intercostals inspiratoris. Provoca molesties en casos greus.

Tractament: 
a)  1 cullerada d´estevia amb unes gotes de vinagre. Anet (Eneldo) s´escalda una cullerada de llavors i es deixa reposar, sense sucre.
b) Pag 98 Llibre Dr. Franjo Grotenhermen, Cannabis com a medicament: 1 cigarret i un altre després de 10 dies. 

c) Tintura de Marihuana a la llengua quan sobrevingui el singlot.

d) Hyoscyamus (jusquiam),  pag 573 Dioscórides.


89.  SUDORACIÓ -  Mitjà  de refrigeració corporal conegut  como a  transpiració.
a) Tractament: pag 995 Vademecum Fitoterapia 

b) Salvia 

90. SUPRARENALS -    Glàndules endocrines amb forma de triangle que estan situades sobre els ronyons. 
Tractament en cas d’inflamació de les suprarenals: 

a) Prendre durant 2 mesos Mapurito o Mafurito “Petiverio Alliacea”, per un insomi provocat per aquesta inflamació a conseqüencia d’un disgut.

b) 2 vasos d’infusió de borratja (borraja).

91. Tendinitis -  Inflamació d’un tendó. 
Tractament: 

a) Panical (cardo corredor), desfa calcificacions dels ossos, tendons i nervis, es antiinflamatori.
92. TETRAPLEGIA -  Absència de moviment i sensibilitat a les quatre extremitats. 
Tractament:
a)  Aplicació d’ Acupresor i  ACUPIRÀMIDE bioenergètica. 

93.    Tiroides  - Glàndula  situada just al front del coll,  intervé en la sintesis de Vit D i és part del sistema endocrí i hormonal entre d´altres. Els problemes de tiroides ocasionen augment de pes o disminució entre altres coses. 

Tractament – 
a) Vitex Agnus,  Castus, Aloc (sauzgatillo)  per el boci.
b)  Gali+ malva en glopejos.
c) Calendula+Milfulles +Ortiga, 2 L diaris.
d)  Infusió de ruda i glopejos per a les cordes vocals.
94. Torçedures, esguinços i cops -  De vegades inevitables o per estar sotmesos a grans esforços puntuals.


Tractament: 

a) Tintura d’ Àrnica, (Arnica Montana), vi de romaní i timó 9 dies al sol i serena. 
b) Tintura de Consolda(Consuelda),  fer fregues a les articulacions doloroses. Font: Maria Treben pag. 19.

c)  o bé les fulles matxacades i aplicades en cataplasma, cop+ ferida freges d´oli d´oliva ben calent.
d) Prendre vi de romaní i timó, que hagi estat 9 dies a sol i serena

COP A L’ÓS MOLT FORT, sense ferida i carn esqueixada : oli d’oliva ben calent, tant com es pugui aguantar i fer fregues amb draps cada 2 o 3 hores.

95. Tos Rebel-  Tos d´origen nerviós o nó.

Tracatment:
a)  xarop 3 cops al dia de ceba ratllada amb mel es deixa macerar al seré una nit es cola i dura 3 dies.
b)  Llanten( Plàntago)  i timó 2-4 infusions al dia. 
c) 3-4 infusions al dia de la barreja  de perilla+timó+sauc+stevia. 
d) Oxalis acetosella (Aleluya) en infusió.

e) Bullir 10 minuts : 3 cebres tallades, es trituren, s’afegeix suc d’una llimona + 1 cullerada de mel. Prendre 3 cops al dia i abans d’anar a dormir

Constipat de coll calentar segó de blat ( salvado de trigo) a la paella amb una mica de vinagre, fer  cataplasma i aplicar  de 3-4 dies per la nit.


96. Ulls  -  Òrgans de la visió.
Tractament en problemes als ulls o de visió

a)  8 dies sucar els ulls  amb tintura Maria Treben.
b)  Per a la conjuntivitis greu 1 dit d´aigua bullida amb 2-3 gotes de própolis, banys cada hora. 
c) Cataractes sucar amb herbes sueques les parpelles.
d)  Sucar amb suc de Celidonia ( la planta Verruguera)  les parpelles cap al sol exterior amb l´ulll tancat.
e) Ulls cansats: fulles tendres de Ruda

f) Esencia de Saúc

g) Ulls irritats: pulveritzar amb la solucio feta amb 2 parts d’aigua de mar+4 parts d’aigua destilada farmaceutica dins una botella esbandida amb els propis orins.

h) Netejar els ulls amb infusió d’Eufràsia.


97.  Ulls de poll ( peus) -  Callositats, són un engruiximent excessiu de la pell, que es produeix per causes mecàniques.
Tractament:
a) Sucar l’ull de poll durant 8 dies amb tintura Maria Treben
98. Vagina: (Fongs vaginals) -  Micosi vaginal, presència de fongs a la vagina. 
Tractament:
a)  banys amb infussió de Ruda 
99. Varicel·la -  Efectes de l’ Herpes que es produeix  en la pell pel virus de la varicela que afecta  petits i grans.

Tractaments:
a) Ginesta+ Romaní, bullir 20 minuts i banyar els crios la nit abans d´anar a dormir , cicatritzen en 2 dies els grans. 
b)  Tintura d´herbes sueques.
c)  Aloe amb lavanda en infusió també va molt bé.


100. Varius -  Dilatació i deformació de les venes generalment de les cames.  
Tractament: 

a) Dutxa  d’aigua calenta de 3 minuts  i  seguits de 2 minuts de freda
b) 30mg al dia de zinc, 10.000 unitats al dia de vitamina A
c) 400 unitats al dia  de vitamina E
d) 1-3 grs. Vitamina C amb Bioflavonoides 
e) Vid roja
f) Sol·lucionar l’estrenyiment
g) Pomada de calendula. Font: Maria Treben pag. 39
h) Vademecum fitoterapia pag. 1033 : centella asiatica, gingo bilova, hamomelia meliloto.
i)     Infusió de rusc, 30 grs d’arrel de rusc seca en 1l d’aigua, bullir i deixar reposar 15 minuts, colar i beure entre 2 i 3 tasses al dia.
j)     Per reduir la inflamació i les cames pesades aplicar compreses de té de rusc a temperatura ambient, deixar 15 minuts.
k) Infusions de la barreja següent: 
· Prendre de 2 a 3 tasses durant 20 dies al mes i durant 3 mesos de la barreja:
120grs cupressus sempervirens

150grs hamamelis virginiana

60grs cnflus avellana (fulles)
· 2 tasses al dia després de 2 menjades

15grs aesculus hippocastanum

20grs ruscus aculeatus

15grs grataegus monigyma

15grs vitis vinifera

2grs citrus aurantin

· 80 gotes diluïdes abans de les menjades 2 vegades al dia durant 20 dies al mes d’Extracte fluid de 

20grs salvia ginko vacimum mystillus, melicotus officinalis

10grs altherea ofianlis

8grs vitis vinifera

2grs ribes nigum

101. Vertigen -  Acció o efecte de marejar-se, pot ser degut per una causa somàtica o psicològica, recomanable fer exploracions complementàries. 

Tractament: 
a) Vesc si es d´origen circulatori, es macera en fred una nit i 3 tasses al dia d’ infusió calenta. 
b) Tintura d’Herbes sueques, 3 taps al día amb aigua calenta. 

c) 2 infusions al dia dehepidium latifolium  per descalcificar els osos de l’oida, si el vertigen ve per problemes a l’oïda.
d) Vertigen d’origen nerviós, de 2 a 3 infusions al dia de fulla de vitex signus cestus (Dioscorides).

e) Terapia Tomatis 
f) Ginkgo Biloba
g) Trebol d’aigua 
102. Verrugues -  Proliferació a la pell de cùmul de cèl.lules,  poden ser benignes o malignes.

Tractament: 
a) Aloe vera durant una hora de contacte es secara la berruga.
b)  Suca-les amb llet de la Chelidonium Majus. 
c) Sucar-les amb sempreviva.

d) Sucar-les amb suc fresc de calendula.

e)  Sucar-les amb tintura d´herbes sueques.
Verruges planta del  peu

a) 1 gota d’oli esencial de l’arbre del te + 1 gota oli esencial de llimo en una microgasa sobre la verruga i esparadrap al damunt.

b) Alberginies velles granades tallades a trocets 1 nit amb sal, desprendran un suc que sucant  la pell les verruges cauen. 

103. Vigoritzant -  Efecte d´enaltir-energitzar.

Tractament:
A) Romer, sàlvia i stevia 2-3 gots d'infusió al dia. 
104.   Vitiligen -  Malaltia dels melanocits que en morir deixen taques d´hipopigmantació a la pell.

Tractament:
a) Sucar amb sucre  moreno de estevia d’Anagalide diluït, també bebent’ho, redueix les taques facials. 

b)  Flors de captxina en suc. 

c) 4 infusions al dia d´ortiga, veronica, calendula, milfulles. Font: Maria Treben pag. 94  per purificar la sang.
d)  Tambés es pot provar de mullar les parts afectades amb tintura d´herbes sueques.


105. REAPUNTS ( teràpies i plantes): Consell i altres..... 
·  Reduir malalties contagioses, evitarles i curarles ( Oli de Ratero per previndre i MMS per curar infeccions ).
· Terapies Varies:  Urinoterapia del mateix autor afirma que un eczema encetat sols el va poder pal.liar amb orins de tot 1 dia i polvos talco. 
· Per la diabetes. Per a fer ioghourts; s´agafa 1 litre de llet i 2 yoghourts a temperatura ambient, després s´afegeix  1 litre de llet a 100 º i es barreja energicament, el resultant de la part de dalt es el que es reutilitza per a fer ioghourts i per l´acidesa.
-Lepidium Latifolium dissol l´oxalat de calç, elimina ácid úric, millora prostatitis, facilita disolució de calç, generadors de vertigen,digestions lentas, diuretica, leishmaniosis, antidiabetica.
-Alpiste; 1 got de llet enzimatica = 3kg de carn. Regenardor pancreatic, elimina la cirrosis hepatica, diuretic, antihipertensiu, hipocolesterolemiant, antiarterioesclerosant, 5 cullerades al  remull per la nit retira l´aigua i licuar 1 vas en dejú i un altre abans d´anar a dormir.
-Vesc, pel cancer d’estòmac amb metástasi al fetge.
-Herba estronguera; per parar diarrea.
-Te de roca amb 3 fruïts de Rosa Mosqueta per parar els constipats.
-Fulla de Nogué i Timó; per a parar la cangrena mullar durant tant de temps com es pugui.
-Infusió de Full de Noguer i de canyes del païs per rentar els carretells així no es fan malbé ni el ví.
-1 pesic de cua de cavall+ ½ pesic de Boixerola per fer baixar la presió de la sang es molt diuretica, depura la sang, el ronyó i soluciona problemas d´orinar. La cua de caball + plantaben també efectiva.


