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Consejo al lector

No se empieza a aprender a esquiar practicando
el esqui fuera de pista, ni tampoco a navegar a vela
dando la vuelta al mundo en solitario.

De igual modo, para aprender a cuidar la salud, hay que
empezar —progresivamente v sin prisas— modificando los
habitos de vida, vy utilizando sensaiamenie los métodos de
limpieza del organisme. Hay que saber que si et nivel de
intoxicacion es elevado, v si los medios de estimulacion y
elimmacion  se  aplican demasiado intensamente, pueden
producirse «erisis de limpieza» que pueden comportar sintomas
desagradables. Aun en el caso de que dichas crisis sean Wtiles, sera
preferible que empiece limpiando su organismo poco a poco. sin
perder su bienestar.

Amaroli constituve un meélodo de satud tremendamente po-
deroso que refuerza. a menudo muy rapidamente. las funciones de
eliminacion del cuerpo humano. Por tanio, resulia mucho mas
agradable no utilizar este método si previamente no se ha efec-
tiado una depuracion del organismo mediante el cambio de los
habitos de vida, especialmente por medio de una alimentaciéon
vegelariana, variada v viva,

Las personas que siguen un prolongado {ratamiento médico a
base de farmacos deben comenzar a tomar amaroli en pequefias
dosis (por ejemplo. 1/2 vaso de los de enjuagarse la boca) mien-
tras modifican ¥ mejoran paulatinamente sus habitos de vida. Al
poco tiempo podran awmentar la cantidad de amaroli, segun vavan
dismunuvendo las dosis de medicamentos que consumen.

No. se debe retirar el «apoyo medicamenioso» antes de que el
cuerpo pueda. mediante la activacion de su sistema de autocura-
cion natural. restablecer las funciones anieriormente suprimidas.

Si se practica un meétodo holistico que abarque todos los
aspectos de la vida fisica. emocional, mental v espiritual. el
cambio
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2 Amaroli

Un articulo del Indican Fxpress (Bombay), del 9 de oclubre de
1992, seiala que la moda de la orinoterapia habia pasado desde
Japén a Taiwan. donde casi 200,000 personas beben a diario su
propia orina. Chen Ching Chuan conocid el tema por. Anoki. un
piloto japonés al que habia conocido en Borneo durante la se-
gunda guerra mundial. Anoki le explicd que habia empezado a
beber su orina cuando ¢stuvo, junto con otros soldados, bloquea-
do en un refugio sublerraneo durante dos semanas. Actuaron si-
guiendo los consejos def médico militar. Anoki siguid bebiendo
su orina todos los dias. v gozaba de un excelente estado de salud.
Chen Ching Chuan hizo lo mismo. Y sucedié que. con ocasion de
querer renovar su camet de identidad. los funcionarios de policia
le acusaron de defraudador, puesto que en vez de los sesenta y
cuatro aftos que contaban, ja duras penas aparentaba cuarenta!
Chen bebe tres vasos de orina todas las mafianas. y su ejemplo se
ha extendido como una mancha de aceite; los monjes budistas han
editado un folleto sobre este tema v lo distribuyen en las librerias
v restaurantes budistas. Con el titulo La cwre magique d'eau
dordée, un autor ha publicado un libro que relata casos de personas
muy enfermas, que han recuperado la salud gracias a este método.
El autor afirma que é] mismo se ha curado de la diabetes, del
reumatismo y de la hipertension que padecia. Al respecio escribe:
«La orina, como la sangre, es rica en nutrientes vivos. Bébanse
toda su onna sin malgastar ni una sola gota. Los resultados
superaran todas sus previsiones».

A continuacién. incluimos un {ragmento del poema que el
doctor Christian Tal Schaller compuso con ocasion de la presen-
tacion de amaroli en un programa de la television canadiense. En
estas Hneas. una mujer que ovd al doctor Schaller habiar sobre
amaroli expresa sus reacciones:

JCudn exquisito es amaroli!
Amaroli, jqué palabra 1an bella!
Pero jqué quicre decir amaroli?
LGQuE? Beber su pipl

su prapiea orina..

Nota del editor francés i3

JORDOué atrocidad!
I’s asqueroso,

ey repughante.

es muy chocanfe.

No. no me convencerdan.
;Nunca haria algo asi!
Dicen que es un medicamento vivo,

gre el cuerpo asi se regenera,

que elimina todo lo desagradable.

i Mermuda ridiculez!

i Resulla grotesco!

Ademes, si fuera cierto

se sabria,

mis padres me lo hubieran dicho.

YV también mis profesores v los médicos.

;A sunto de gué! Usted dice que ha salvado

la vida a muchos naufragos.

que los hombres del desierto

lo practican ) estan muy orguliosos de hacerlo,
que los sherpas del Himalava

lo utilizan para escalar las cumbres,

donde el oxigeno esta enrarecido.

Cellese. no quiero saber nada.

No sov ni un naufrago

wi wr romada, ki un monianero.

Soy una nufer de mundo,

en los salones. cuando me toca,

hablo de los temas de moda,

digo lo mds conveniente.

Amaroli no estt hecho para mi,

no creo en ello,

Ademas, no me atreveria a decirselo. a nadie;

mis amigos creerian que desharraba.

Lo que usted dice es peligroso,

porque. si cada uno se convierte en s propio médico,
sise cura él mismo sus enfermedades.
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Prefacio

En 1970 tuve por paciente a un hombre de treinta v dos afios
que padecia psoriasis generalizada. Habia probado todo tipo de
tratamientos alopaticos sin ningun éxito duradero. Le prescribi
un tratamiento homeopatico y le aconsejé acerca del modo de
alimentarse: el paciente mejoro, pero no se curd por completo.

Pasaron algunos meses. Un dia nos encontramos casualmente
por la calle. El me manifestd que ya no tenia ningun resto de pso-
rasis, me extrafié muchisimo y me apresureé a preguntarie cual
era el secreto de su espectacular curacién. Un poco azorado me
confeso que habia descubierto el libro de ). W. Armstrong The
Watcr of Life v habia seguido sus consejos.

Después de haber ayunado a base de orina durante dos sema-
nas, y haberse friccionado la piel todas las mafianas con dicho li-
quido, las lesiones de psoriasis habian desaparecido. Merced a un
mantemmiento a base de una toma de orina todas las mafanas y
con una alimentacion hipotdxica, la'psoriasis no habia vuelto a
aparecer, o cual habia llenado de alegria a aquel hombre que
habia sufride durante muchos afios esta penosa enfermedad.

Entonces me compré el libro de Armstrong, y a pesar de mis
«renuencias cientificas» v del asco psicologico hacia una terapia
tan descabellada, decidi probar la orinoterapia en mi mismo.
Quedé maravillade ante la mejoria que experimentaron mi
vitalidad y mt estado general de salud, v desde entonces no he
dudado en aconsejar este método a aquellos de mis pacientes
que me parecian capaces de aceptar psiquicamente una terapia
tan poco conforme a las ideas recibidas.

Efectivamente, en el siglo XX, en Occidente, la mayoria de
las personas han sido educadas en la creencia de los «prodigios»
de la medicina moderna y esperan el remedio a todos sus males
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tratamientos alopaticos conocidos para los que creen que la
naturaleza no es un enemigo, sino un aliado, para quienes se
atreven a conflar en su propio cuerpo —ese fantastico
instrumento cuya sabiduria sobrepasa todo cuanto podamos
llegar a imaginar (jpiense en millones de células, en que cada
una sabe perfectamente lo que debe hacer en cada momento, y en
que actuan arménicamente las unas respecto de las otras!)}— y
para aquellos que estan decididos a cambiar sus habitos v
descubrir un modo de vida mas sano y creativo.

St me permiten, quisiera afladir que la orinoterapia sélo tiene
un defecto: no cuesta nada en absoluto! Su gratuidad constituye
uno de los mayores obstaculos para su difusién. ;Quién hara
publicidad de un remedio gratuito?

Hablar de orinoterapia en el mundo materialista de hoy también
significa recordar que cada persona es responsable de ella misma,
que es de su incumbencia aprender a dirigir su salud, a fin de des-
cubnt la enorme capacidad de autocuracion de su organismo, el
cual se regenera rapidamente si se deja trabajar a la naturaleza.

En su mano estd utilizar. los recursos de una alimentacion
viva; aprender a llevar a cabo pequefias curas de desintoxicacién
del’ cuerpo, preferic estimularse por medio de fricciones
practicadas con un guante de cnn en vez de tomar un café,
intentar relajarse dandose un masaje en los pies o en las orejas
en lugar de encender un cigarrillo, luchar contra el insomnio y el
dolor de cabeza por medio de la sofrologia o la meditacion antes
que con somniferos o analgésicos, vy recurrir a terapéuticas
suaves en todos aquellos casos en que sea
postble,

En este aprendizaje de los métodos de salud, la terapia por
la orina constituye una técnica cuya eficacia y rapidez resultan
sorprendentes,

Por gjemplo, recuerdo el caso de una. paciente que tenia unos
edemas en los tobillos que no desaparecian con ningun diurético
habitual; después de tres dias de ayuno con cura de orina le desa-
parecieron los edemas.

Un hombre de cincuenta, afios de edad nmamﬁm, desde hacia
tremnta afios, un estrefiimiento cronico rebelde a cualquier tipo de

laxantes. Después-de unas pocas lavativas (para reeducar la mo-
tricidad intestinal), y de tomar tres vasos de orina por la mafiana
en ayunas, su estrefimiento desaparecio, asi como los trastornos
que le producia, especialmente el mal humor. (En efecto, resulta
muy dificil ser feliz v estar contento si se tienen los intestinos
atascados. )

Vale la pena conocer la terapia por la orina aunque solo sea
por sus notoriamente rapidos efectos diuréticos y laxantes.
Diversos autores que han escrito sobre este tema han podido
consiatar la eficacia del agua de vida en un nimero casi
thimitado de trastornos de la salud: desde el reuma al cancer,
pasando por alergias, disfunciones hormonales, enfermedades de
la piel, trastornos digestivos, reumatismaos, etc.

Sin embargo, amigo lector, no debe conformarse con mi des-
cripeidn de los efectos benéficos de la ormoterapia; jconfie ani-
camente en su propia experiencia personal!

. Usted va ha sufrido bastante por haber creido al pie de la letra
en lo que le decian sus padres, profesores o médicos. Todos le
prometian la felicidad st se mostraba obediente, todos preten-
dian saber lo que seria bueno para usted. Ya ha sufrido bastante
por haber hecho caso de todo tipo de expertos, confiando en el
«progreso de la ciencia» y pensando que la curacion de las
enfermedades es fruto de los tratamientos médicos, cuando, de
hecho, es el resultado de un proceso de autorreparaciéon del
cuerpo. Por haber menospreciado esta verdad, nuestra sociedad
se ha visto abocada a un modo de vida destructor de las defensas
inmunologicas.

No obstante, seria muy sencillo y poco costoso ensefiar a los
ciudadanos como liberarse de esos habitos de vida que los con-
vierten en individuos mmunodeficientes. En las campaas infor-
mativas contra el sida realizadas por los organismos oficiales,
casi nadie menciona el hecho de que el abuso de grasas
animales, alcohol, tabaco, azucar refinado, vacunas, antibioticos,
ansioliticos, neurolépticos y otras drogas legales comporta un
debilitamiento considerable de las defensas inmunologicas del
Organismo.
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CON AMAROL

Elementos de enfoque

Contra facta
nihil valent
argumenta

(Contra los hachos
no vale ninglin argumento)
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28 Amarolt

Nosotros no conocemos toda la quimica del universo, pero la

naturaleza si sabe como extraer sustancias beneficiosas a
partir de lo que se considera wun desecho,

Shri Moraji Desai

Awto Urine Therapy, 1978

Las enfermedades no nos caen Hovidas del cielo, sino gue se
desarrollan con motive de nuestras pequeiias falias cotidianas
contra la naturaleza. De su repeticion nacen todus nuestros
males.

Cuando alguien desea estar sano, primero se le deberia pre-
gunfar si esta dispresto a suprimiv las causas de la enfermedad,
Solo entonces sera posible ayudarle.

Hipocrates

Todas las enjermedades, sean cuales sean sus nombres o su
localizacion, tienen un imico origen: la intoxicacion del cierpo
debido a la invasion de sustancias extrafias (toxinas). Asi pues.
es absurdo curar solamente una parite del organismo;cualguier
tratamiento que sea unicamente local constituye una majaderia
sewdocientfica. [is necesario tratar el organisno, en sy con-
into, favoreciendo la eliminacion v loy procesos de autorrese-
Heracion

Louis Kuhne

La ensefianza maiterialista de la escuela es responsable de la
mayor parte de los habitos actuales. Al rechazar la tradicion hi-
pocratica del vitalismo preservador, médico v reparador, v al ne-
gar la existencia del espirin divector de la vitalidad y del aspecto
fisico en el hombre, la Iscuela médica moderna sofo ha ense-

Elementos de enfoque 29

Aado la cicncia del caddaver humano, de la anatomia material,
de la patologia maierial, de la infeccion marterial,

De este modo, se ha venido considerando  que  los
organtsmos eran materialmente iguales ante la balanza, el
microscopio, el escalpelo y la jeringuwilla, y se ha entronizado
una ferapéutica de cuidados sectarios y absurdos.

Se ha prescrito la alimemacion segim calculos calorimétri-
cos y con arrveglo a dosis quimicas establecidas respecito a los
kilos corporales. Asi, se han impuesto las mismas raciones ali-
menticias tanto a los enfermos, a los agotados, a los cagquéeticos,
a los tuberculosos y a los que carecen de vitalidad, como a los
herciileos mas vigorosos. La sobrealimentacion, preconizada sin
tener en cuenia lay capacidades de resistencia de los trans-
Jormadores organicos, ha acabado con mas vidas humanas que
los microbios. En la determinacion de las infecciones se ha in-
criminado a los microbios como si ellos fireran los unicos res-
ponsables, sin considerar la resistencia y receptividad del terreno
organico. Del mismo maodo, se ha intentado preservar v curar las
enfermedades infecciosas medianie las artificiales inmunidades
de las vacunas v sueros, en vez de obtener dicho resuliado de un
modo logico a través de la conservacion y el refuerzo de las
inmpidades paturales. Se han silenciado las condiciones pri-
mordiales de la salud, es decir, las reglas de un régimen sano y
fos cuidados higiénicos naturales.

La polifarmacia v la «esgrima» de las invecciones han
reducido el papel de la profesion médica af de una agencia de
distribucion de cuidados fisicos vy quimicos que se pucde
resmir en estos (érminos: drogar, pinchar, irradiar y cortar.

o todas las ocasiones se ha obviado el remontarse a las
verdaderas causas de deterioro de la salud. (végimen, higiene,
equilibrio del cuerpo), v se ha preferido empezar atacando las
consecuencias en vez de ocuparse de los origen

Extracto de L'art médical, l'individualisation des regles de
sanié, del doctor Paul Carton, Maloine, Paris, 1930
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Respuestas a las preguntas
que usted se puede plantear

+En qué consisie la terapia por la orina?

¢ En que se basan log detractores de la orinoterapia cuando
afirman que es peligrosa?

. Como se debe utilizar este método?

«Modifica la transpiracion la terapia por la orina?

«Cuales son 1as contraindicaciones de la terapia por la orina?
i Existe alguna similitud entre a orina v la saliva?

i Siempre se debe utilizar la propia orina o se puede usar la
de otra persona’

.Se utiliza onna en homeopatia?

. Qué cantidades de orina hay que tomar durante la terapia?
. Qué hacer cuando la orina sabe mal?

¢ Pueden practicar amaroli las mujeres durante la regla?
(Como se utiliza la orina en los masajes?

.Como se debe utitizar la orina en caso de enfermedad grave?
(Pueden producirse reacciones cuando alguien bebe su orina?
i Por qué la terapia por la orina es tan poco conocida por el
publico en general v practicamenie ignorada en el mundo
meédico occidental?

. Qué pueblos utilizan esta terapia?
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36 Amaroli

Durante esos. dias de preparacion, hay que precurar la esti-
mulacion cutanea mediante masajes aplicados con un guante de
crin. limpiar el intestino mediante lavativas (que pueden contener
3 o 4 vasos de orima en 2 litros de agua) v utilizar todos los
métodos naturales de estimulacién de las luerzas vitales del or-
ganismo (aire, agua, sol ¥ productos de la tierra).

A continuacion, se empezara la cura del agua de la vida pro-
piamente dicha: se trata de beber toda la orina posible durante al-
gunos dias, cuanta mas, mejor. Esto pondra en marcha unos me-
camsmos de eliminacion extremadamente intensos. En especial.
podra percibir que orina mucho v que le resulta dificil absorber
toda la orina que produce. No se fuerce: aprenda a usar su intui-
cion v su instinto para determinar la cantidad de orina que debe
Lomar,

.No se trata de que se someta a rigidas disciplinas. sino de que
escuche a su cuerpo v se deje guiar por él.

El sabor de la orina es un indicador precioso del estado del
orgamsmo. Cuando este Gltimo no esta sobrecargado de toxinas. el
sabor resulia agradable, a menudo se parece al de un caldo de
verduras ligero. Cuando el cuerpo goza de una perfecta salud. la
onna se convierte en un verdadero néctar.

Por el contrano. cuando el cuerpo esta intoxicado debido a una
alimeniacién demasiado rica, un exceso de alimentos artificiales o
por emociones y pensamienios negativos, el sabor de la orina
puede legar a ser atrox.

Resulta espectacular constatar el cambio que se produce en el
sabor durante una cura: se desencadena un proceso de diuresis
muy importante v se elimina una gran cantidad de orina. El sabor
cada ver. se vuelve mas suave. Esto demuesira el poder de este
medio de desintoxicacion, que lleva a cabo una especie de «lim-
pieza general» del cuerpo.

Durante una cura con agua de la vida. es posible beber xumos
de frula o agua (segun prefiera). v tomar solamente liquidos du-
rante vanos dias e incluso varias semanas; se puede facilmente
avunar hasta cuatro semanas a base de agua v orina. Ef hecho de
beber la propia orina hace que el avuno sea mas llevadero

Respuestas a las preguntas que usted se puede plantear 37

que cuando se realiza s6lo con agua. Las toxinas acumuladas en el
cuerpo se elinunan poco a poco, v 1os trastornos crénicos graves
pueden desaparecer rapidamente. No se trata de ninglm milagro,
sino de que, sencillamente, el cuerpo utiliza sus fuerzas naturales
de autolimpieza para eliminar los desechos debidos a los malos
habitos adquiridos.

En resumen. existen tres modos de utilizar la orina por via
bucal:

Una ver al dia. por la mafiana a primera hora.

Varias veces al dia, dejandose guiar por el instinto.

Durante un periodo de ayuno, después de una adecuada pre-
paracion, bebiendo toda la orina emitida.

w2 =

4+ (Modifica la transpiracion la terapia por la orina?

La transpiracién es un mecanismo importanie tanto para regular la
temperatura del cuerpo como para eliminar el exceso de sales
minerales. Cuanto mas intoxicada esté la persona, mas sudara, v su
transpiracion tendra un olor mdas intenso,

A veces, ¢l sudor lleno de toxinas irrita la piel v produce
eccemas u olros trastornos cutdneos. La mayoria de las enfer-
medades de la piel son consecuencia de una sobrecarga en la
funcion de eliminacién cutdnea. En general, las personas que
transpiran por las manos y los pies tignen una mala elimina-
cion renal. Una cura de orina puede resolver facilmente este
problema.

Al beber el agua de la vida se produce una limpieza de las cé-
lulas v la sangre. Resulta frecuente que duranie una cura con
amaroli solo se produzca una transpiracion muy débil. va que en-
lonces resulta esencial la Tuncidn del sistema renal. El agua se
elimina a través de los rifiones v no necesita salir por la piel.
Amaroelt es un medio muy destacado para curar las afecciones
cutaneas, como los eccemas, psoriasis o las erupciones de cual-
quier lipo. La terapia por la orma produce también unos resulia-
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Amaroli

7. ¢Siempre se debe utilizar la propia orina o se puede usar
Ia de otra persona?

Resulta prefertble consumir la propia orina. Sin embargo, se uti-
lizara la de otra persona cuando resulte dificil obtener la orina de
alguien enfermo, por ejemplo, si la persona padece quemaduras o
heridas.

8. ;Se utiliza orina en homeopatia?

La 1sopatia consiste en preparar un remedio homeopatico a
partir de la orina.

Se sigue el principio siguiente: la dinannzacion homeopatica
€s un proceso que transforma una sustancia sometiéndola a una
serie de diluciones y agitaciones con el fin de modificar sus
propiedades fisicoquimicas.

Se puede hacer Jo mismo con el agua de la vida: prepare diez
botellas pequefias y llénelas de agua en sus tres cuartas partes.
Afada algunas gotas de su orina a la primera botella. Cierre el
frasco y agitelo enérgicamente muchas veces, un centenar. Ponga
una gota de dicha mezcla en la segunda botella. Cierre el frasco y
vuélvalo a sacudir un centenar de veces. Proceda de este modo
hasta ilegar al ultimo frasco. Obtendra un preducto diluido y di-
namizado diez veces, el cual habra potenciado ciertas propieda-
des terapéuticas de la orina.

Se pueden consumir cinco gotas de este remedio dos o tres
veces al dia. Es un método concebido con la astucia necesaria
para aquellos que aon no estan preparados para hacer un uso
mas directo de la orina. Por lo tanto, se puede preparar para al-
guien allegado sin tener por qué decirle cual es el origen det re-
medio, lo que evitara cualquier resistencia intelectual hacia esta
terapia.

A proposito de la dinamizacion, recordemos que cuanto mas
se hadiluido y dinamizado un producto, mas sutil sera el nivel en el
que actuara. Una sustancia no dinamizada actuara preferente-
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mente a nivel fisico, mientras que otra fuertemente dinamizada,
lo hara a nivel de los tres cuerpos: el emocional, el mental y el
espiritual, Sin embargo, resulta preferible utilizar amaroli «di-
rectamente» a ingerirlo en forma de medicamento. Beber la pro-
pia orina es un ritual rico en ensefianzas sobre uno mismo, y la
alquimia viva que se produce en ese momento constituye,
ciertamente, la mas poderosa de las terapias.

9. ;Qué cantidades de orina hay que tomar durante
la terapia?

La posologia del «medicamento de la orina no debe fyarse
seglin las normas establecidas, sino por el propio cuerpo. Asi
pues. se trata de aprender a notar por la propia experiencia cual
es la dosis indicada.

Es conveniente saber que no se corre peligro por beber dema-
stada cantidad de orina, ya que ésta nunca resulta toxica. Una in-
gestion nmportante de orina lo Gnico que puede ocasionar es que
se produzca una eliminacién muy abundante, lo cual es algo bue-

no. Solo si los sintomas de eliminacién son demasiado intensos o
demasiado desagradables se disminuird la cantidad. ;Dénde po-
dremos encontrar una terapia tan facil de usar y de la que no de-
bemos temer que se derive minguna clase de sobredosis?

St se piensa en la gran cantidad de nifios que mueren todos
los afios por haber ingerido accidentalmente medicamentos ¢ui-
micos, se llega a la conclusién de que seria deseable que los
botiquines de las casas no contuvieran producios peligrosos
sino, sumplemente, un vaso para amaroli.

Cuando la orina sabe mal, ello significa que el organismo esta
intoxicado v que tiene necesidad de limpiarse, Cuando se purifi-
que mediante el ayuno, la terapra por la orina o cualquier otro
medio de purificacion, el sabor de la orina se tornara agradable.

La observacion de las modificaciones del sabor de la orina
durante una terapia es un elemento muy interesante para seguir
el proceso de limpieza interna. Al principio, la orina tendra mal
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Amarcli

Resulta divertido saber que los «extractos biologicos» descri-
tos en los envoltorios de algunas cremas cosméticas, costosas y
reconocidas, estan elaborados, a partir de la orina femenina. En
varios paises, los camioneros pasan por las mafianas por los pe-
quenios pueblos para comprar la orina femenina, orina que des-
pueés se utiliza en la fabricacion de cosméticos y medicamentos.
Este es el «secreto» de ciertas cremas destinadas a luchar contra
el envejecimiento de la piel, y destinadas a proporcionarles a us-
tedes, sefioras, una piel de melocotén como la de las diosas.
Hace ya algunos milenios, los textos sagrados de fa India prome-
tian a los usuanos de la orina una piel con un resplandor sin
comparacion posible. Antes que malgastar una verdadera fortuna
en cremas de belleza, ;por qué no confia en la naturaleza y utiliza
los tesoros del agua de la vida?

Como ya hemos dicho, la orina contiene hormonas, aminoaci-
dos. vitamnas v otras sustancias vivas (ue pueden actuar
benéficamente sobre la piel. Una de estas sustancias, la
alantoina _es un cicatrizante v un antiarrucas de notorios
tesultados. Se trata de una sustancia que se puede encontrar en
muchas plantas valiosas para la piel, como la consuelda o el
aloe vera.

Recordemos, que cuando el cuerpo no esta demasiado into-
xicado, la orma no emite un olor desagradable. Aplique orina
fresca sobre su piel v déjela secar. Si su organismo todavia esta
muy 1ntoxicado, lavese a continuacion con un jabon natural acido
(los jabones que normalmente se Comercializan son alcalinos v,
por tanto, nocivos para la piel). Cuando su cuerpo esté
completamente purificado no serd necesario que se lave a-
continuacion. En efecto, pasa lo mismo que con el sabor; la orina
de una persona desintoxicada tiene un aroma delicado que
recuerda los perfumes del bosque o despide un olor de frutas o
flores.

Ademmas de su uso para el rostro con fines cosméticos, la
orina resulta muy Util para el masaje corporal. Apligue sobre la
pel orina reciente v déjela secar. Lavese después sélo cuando el
olor resulte desawradable. Algunos autores; como Armstrong,
preconizan otro modo de utilizar la orina en los masajes: guarde
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orina durante siete dias en un recipiente de cristal o de barro, v
después apliquesela en la piel. Parece ser que esta orina de dias
adquiere propredades terapéuticas nuevas por la concentracion
que se produce; una parte del agua que contiene se evapora.
Pero no debemos dejar de seftalar que muchas personas que han
probado esta técnica han renunciado a ella debido al olor
desagradable que emite la orina asi conservada.

L.os bafios de ojos resultan muy beneficiosos para todo tipo
de trastornos oculares (son muy utiles para quienes pasan mu-
chas horas ante la pantalla del televisor o de los ordenadores).
Algunas gotas de orina en el oido resultan muy eficaces para
combatir las dolencias auriculares. Enjuagarse la nariz con orina
(pura o diluida con agua) limpia las cavidades nasales, refuerza
la resistencia frente a los resfriados y hace desaparecer la
sinusitis.

También se puede utilizar la orina en compresas (un trozo de
tela impregnado en orina que se mantiene himedo) para toda
clase de afecciones cutaneas. Las compresas de orina a menudo
causan unos efectos espectaculares en la curacion de las quema-
duras... ,No es extraordinario que la naturaleza nos haya dado
un tratamiento tan facil de usar?

En los casos de insolacién, los resultados de la orina superan
con mucho a los de cualquier locién farmacéutica.

Los naufragos han podido soportar la exposicion al sol sin
quemarse gracias a haberse aplicado su orina en la piel.

Madres: cuando sus bebés presenten rojeces, eccemas, erup-
ciones o herpes, no los intoxtquen con pomadas de cine o de
plomo, no agredan sus organismos con pomadas impermeables
que impiden que la piel ehmine con normalidad v que les causan
una sobrecarga de productos quimicos. Si a su bebé se le irrita la
piel en contacto con su propia orina, eso significa que su cuerpo
se esta desintoxicando. En tal caso deberd comprobar st su
régimen alimenticio resulta adecuado y dejar que su piel
permanezca al aire libre el mayor tiempo postble,

También queremos recordar que la orina es un tratamiento
de choque para toda clase de heridas abiertas, va gue, mediante
sustancias _bactericidas gue contiene_ evita las infecciones: ade-
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liendo a la luz,_veneralinente en el orden inverso a su aparicion .
Este es un proceso que los terapeutas que utilizan métodos naturales
conocen muy bien,

Muchas personas, por desconocer estos procesos de las «curas por
eliminaciony, piensan ertoneamente que un determinado método de
naturopatia (orinoterapia, ayuno. lavativas, fitoterapia, homeopatia,
etc) no les va bien porque les produce clertos sintomas
desagradables. Sin embargo, la recuperacion de la salud representa
la eliminacion de las toxinas acumuladas.

La hyja de un diplomatico francés sufria un osteosarcoma (cancer
de huesos) generalizado. Cuando la medicina alopatica no pudo hacer
nada mas por ella, su familia lamé a un homedpata. Después de
algunos dias de tratamiento homeopético y de régimen alimenticio, la
Joven se cubid de forunculos que los médicos clasicos quisieron tratar
con antibidticos. El homedpata se opuso, viendo en dichos furunculos
un proceso de limpieza de las toxinas, v la familia tuvo el valor de
aceptar su opimon. Al cabo de seis semanas, la piel de la enferma
volvia a estar completamente sana.. y el cancer dsec habia
desaparecido. .

Dejando a un lado las crists de eliminacién que pueden provocar
algunos momentos desagradables, el hecho de beber regularmente su
onna le permitird hacer acopio de una energia y un bienestar
sorprendentes. La persona que bebe su propia orina se vuelve mas
cuidadosa con su alitentacion, mas consciente de que ella misma es

quien, por ignorancia y per inconsciencia, ha provocado los trastomos
cque la hacian suffir,

15. {Por qué la terapia por la orina es tan poco
conocida por el publico en general y
practicamente ignorada en el mundo médico
occidental?

La medicina modema se ocupa esencialmente de las enfermedades
relacionadas con el cuerpo fisico, las cuales trata con medios
considerados cientificos, como los medicamentos quimicos, la cirugia
vy la radioterapia.

Respuestas @ las preguntas que usted se puede plantear 49

Cast todo lo que formaba parte de las medicinas tradicionales
antiguas ha sido rechazado porque no concuerda con los criterios
aceptados por la ciencia moderna. El saber cientifico resulta inte-
resante, pero no hay que sobrevalorarlo.

Lo tlustraremos con un ejemplo: aunque la ciencia conozca A.
B, C, vy quiza también D, ain le falta conocer las restantes letras del
alfabeto de la naturaleza. Afortunadamente, para vivir no se debe
esperar a que los sabios hayan entendido todos los complejos
tenomenos de la vida. {El nifio no pide conocer la composicion de la
leche materna antes de succionar el pezon de su madre! De hecho,
hasta en medios reputados como cientificos nadie conoce
perfectamente todos los mecanismos de accion de los antibidticos,
de la aspirina o la cortisona, por citar solamente algunos.

No hay ningun estudio en doble ciego que pruebe que una in-
fusion de valeriana ayuda a dormir bien, y sin embargo, ta sabiduria
popular utiliza este remedio desde hace siglos. No pueden rechazarse
en bloque todas las medicinas suaves v los métodos de salud so
pretexto de que no han sido «probados cientificamente». Es bien
sabido que un sumple masaje en los pies tiene un efecto benéfico.
(Habra que esperar a que sofisticados estudios hayan probado su
elicacia para gozar de sus propiedades? ;Quién financiara los
estudios acerca de métodos que son gratuitos? Este es el drama de
nuestra sociedad. Sin dinero no hay estudios clentificos. ;Quién, sino
la industria farmacéutica, dispone de medios suficientes para
financtar las investigaciones?

Las estructuras y los mecanismos naturales son tan complejos,
tan delicados y estan tan maravillosamente organizados que su
estudio conduce a la humildad Los grandes cientificos, los
verdaderos, los puros, dicen: «Lo que sabemos solo corresponde a
una infima parte de la inteligencia de la naturaleza». jPues bien!, la
industria farmacéutica presiona a los medicos para empujarlos a
rechazar cualquier tratamiento que no haya salido de los laboratorios,
Esta presion se ejerce principalmente sobre los profesores de las
facultades de medicina que, en los paises occidentales, no ensefian las
terapéuticas naturales a sus alumnos,
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los dias, preferentemente durante los numerosos ayunos que
practico. En los ailos setenta, el primer mimistro de la India, Shri
Moraji DISat alentd a su pueblo a que bebiera un poco de orina
para acrecentar su vitalidad y su salud.

Los pueblos de Alaska se friccionan el cuerpo Con orina y
despues se 1o lavan con agua.

En Inglaterra, Francta, Espafia y probablemente en otros paises,
entre los campesinos existe la costumbre de lavarse las manos
con orina, debido a sus propiedades suavizantes y cosmeéticas.

Los habitantes del este de Siberia utilizan la orina para
limpiar sus utensilios de cocina.

Los lamas del Tibet han utilizado la orina durante mucho tiempo.
Precisamente deben al milagro de esta sustancia el conservar sus
cuerpos tan jovenes hasta una edad muy avanzada.

Sir Monis Wilson aprendi6 de los lamas el secreto de la onna antes
de emprender la ascension al pico mas alto del Himalaya: el
Everest. Durante toda la expedicion bebio su orina y se dio con ella
masajes en el cuerpo. De este modo protegié su salud de toda suerte
de enfermedades, menores o mayores, resishd los ataques del
11guroso clima y mantuvo su vigor y vitalidad,

Los pueblos mugratorios utilizan la orina desde tiempos in-
memoriales para atravesar los desiertos y mares, Asi o hacen los
indios de las dos Américas, los tuareg del Sahara, los aborigenes
de Australia, los mongoles det desierto del Gobi y los habitantes
de numerosas islas del Pacifico, por citar algunos ejemplos.

En el siglo pasado se explicaba a los pasajeros de los barcos que, en
caso de naufragio, si se encontraran perdidos en el mar sin alimentos
y sin agua, la imica solucion que tendrian para poder sobrevivir serfa
beber su propia orma, Muchos naufiagos han escapado de la muerte
gracias al agua de la vida.

A comienzos del siglo XVIII, los dentistas de Paris utilizaban
aplicaciones de orina para curar los problemas dentales. La
utihizacion de la orina para lavarse los dientes estaba muy ex-
tendida y atin continia vigente en los cinco continentes.

Respuestas a las preguntas que usted se puede plantear 53

s Los campesinos de Portugal lavan su ropa con oring; también lo
hacian los marinos cuando estaban embarcados,

o FEn 1829 el doctor Dioscorides abogaba en favor de la orma.
Dicho doctor decia que el paciente debia beber su propia orina en
caso de envenenamiento por drogas, mordeduras de serpientes o
de perro rabioso, picaduras de escorpion, etc. En The Englishman
Treasure, publicado en 1841, escribid que el mejor método para
tratar las heridas consistia en lavarlas cuidadosamente con orina,

e FEn la Europa medieval se bebia la propia orina para
protegerse de la peste.

e Fn la antigua Roma los que sufrian de {lceras eran bafiados en
su propia orina, y también se friccionaban con ella las heridas v
contusiones.

e FEn América del Sur y en China la orina era un medicamento de
Uso corriette,

» En Estados Unidos la orina se utilizaba como remedio para
los dolores de oidos entre las poblaciones que vivian en el hi-
toral oniental de Maryland v Virginia.

e En Nueva Inglaterra la cura con orina se describia como el
método mas seguro de combatir la ictericia,

¢ Las personas de edad del centro de Nueva York todavia fabrican
un medicamento a base de orna y cal para prevenir los resfriados.

¢ Los lefiadores de los bosques canadienses utilizaban la orina para
curar las heridas y enfermedades; decian que la orina era el
“médico del interior”,

St la sabiduria de las naciones muestra que la orina forma parte de
los medios naturales de salud, apreciados y conocidos desde hace
siglos, ; por qué fa ignoramos y solo depositamos nuestra confianza en
terapias quimicas con pehigrosos efectos secundarios?

La naturaleza ha previsto que cada organismo vivo disponga de
los suficientes medios para mantenerse en perfecto estado de salud.
Entonces, ,resulta logico que para su equiibrio fisiologico
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COMPRESAS DE ORINA

PONTE ENSEGU

04 UN S A

POCO DE ORINA By ()

LA HERIDA N/ e Lt

MASAJE DFL kPO
CON ORINA

LOUON PARA DESPUES DEL AFEITADO

Mecanismos de accidon
de la orinoterapia

La orina contiene elementos minerales, vitaminicos, horme-
nales o nutritivos que pueden resultar tGtiles para el organis-
mo, sobre todo si la funcidn renal es débil v los nfiones va no
reabsorben las sustancias que el cuerpo necesila. De esie maodo.
beber su orina serd beneficioso para quienes padezcan proteinuria
0 diabetes. pudiendo con ello conservar las proteinas o azicares
que necasitan.

La orina contiene numerosos enzimas que pueden resultar be-
neficiosos, especialmente la uroquinasa, la cual produce unos
destacados efectos para el tratamiento de arteriosclerosis, trom-
bosis y embolias.

«La uroquinasa de la orina humana es de gran interés en el
tratamiento de las trombosis arteriales -afirman los médicos du-
rante una de las sesiones cientificas de la Asociacion Norteame-
ricana de Cardiologia-. Este extracto activa a disolucion de los
trombos, como lo prueban las experiencias llevadas a cabo con
200 pacientesy (Press Report, San Francisco, 22 de octubre de
1967).

Un estudio del doctor Sherry, fechado en 1960, cuenta que
los pacienies de embolia pulmonar se recuperan mas rapida-
mente con el tratamiento a base de orina que con el tratamiento
anticoagulante clasico.

Numerosas hormonas se encuenfran en la orina y su
reabsorcion puede ser ufil en los casos de deficiencia hormonal. Fl
biologo Jean Rostand escribié: «Se pueden encontrar en la orina

hormonas hipofisarias, supratrenales v sexuales. Desde un punto
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Bl hombre conoce su orina muy pronto. anies incluso de nacer,
Cuando todavia esta en estado fetal en el vientre de su madre. v més
exactamente, en la «bolsa de aguas» el pequefio hombre emite orina y
la bebe para encontrar en ella los materiales indispensables para su
formacion. De esle modo, habra conocido el gusio de la orina antes
que el de la leche de su madre, v esta orina se nos muesira va como
un principio de vida.

Pero el ser humano no se debid de contentar con la contem-
placion de sus micciones v, convertido en el Homo sapiens, muy
pronto comprendio lo que podria extraer de su observacién. Ya en
las civilizaciones de Mesopotamia v Egipto, el hombre entrevié que
existia una refacion entre el aspecto de la orina v el estado de salud
del cuerpo, v se hablaba de onna blanquecina, oscura, espumosa v
perezosa. negra y borrosa, ¥ reconocia en su sabor a miel la orina de
los {uturos diabéticos.

Este interés hacia la orina anunciaba el nacimiento de la uros-
copia. la cual. después de haberse cimeniado en los templos de
Esculapio y fortalecerse primero en la Escuela hipocratica v
después en la de Galeno. se desarrollaria y' ampliaria considera-
blemente durante la Edad Media, aunque mas intensamente en
Oriente que en Occidente, hasta el punto de dominar las teorias
meédicas hasia el siglo xx,

Aunque la vision constituia el acto esencial de la uroscopia, tos otros
sentidos también colaboraban v se olia y gustaba la orina. Sin embargo.
esla dGlima exploracion, aceplada solo por algunas personas, era
rechazada por otras que veian en ella un aclo indigno de un médico
«respetablew. Nuestro contempordneo Jules Romais se alzo contra el
abandono de este test por parte de nuestros médicos, va que vefa en él
una prueba de confianza en los enfermos. un medio de asegurar la
intumidad en ese coloquio singular entre médicos v pacientes. coloquio
que tan grato le resultaba a Georges Duhamel, v que desgraciadamente
hoy en dia se excluve en beneficio de 1as cifras. las lefras v las imagenes.
¢ Jué se puede esperar de esa uroscopia que solo se fundamenta en la
apreciacion de los sentidos?

Recordemos brevemente las virtudes que se han otorgado a la
orina, principalmente en ef campo de lahigiene v la terapéutica

b

B

Lo QUE €1 NOMOIe aene & su eninu ol

del hombre que busca remedio a sus males en su entomo natural. en la
misma naturaleza que Paracelso habia definido come la «botica» més
completa. ;Qué hay mas natural que la orina? También ¢l debid de
utilizar la orina. tanto la animat como la humana, bien en estado puro.
en su origen, o bien admimistrada en forma de pociones. lociones,
balsamos, sales, esencias o polvos. que también figuraban en la
farmacopea del quimico Lémery del siglo XVII, quien supo ver las
innumerables virludes v multiples aplicaciones de la orina, asi como
sus pocos eleclos indeseables.

Si la orma de toro servia para elaborar un producio de belleza
destinado a aclarar el cutis, la de las vacas alimentadas especial-
mente con hierbas tiemas v olorosas se utilizaba, bajo la atractiva
denominacién de «agua de mil floresr, para los bafios o abluciones
de las jovenes que deseaban recuperar su frescura v su salud.

Pero . por qué buscar en los ammales 1o que la naturaleza, amabie
v generosamente, nos ha proporcionado v puesio al alcance de
nuestra mano? No existe ninguna especialidad que no haya utilizado
sus servicios. Plinio ponderaba los méritos de los cuidados higiénicos
con ofina, como los gargarsmos v los bafios bucales. Percy nos dird
que los aniigues celtiberos debian el resplandor v la blancura de sus
dientes al hecho de limpiarlos cotidianamente con orina, costumbre
que debio de encontrar en un poema de Canelo la difusion necesaria
para que dicha practica se extendiera en su pais. También se atribuye
a la orina una eficacia terapéutica para tralar las enfermedades
cuténeas o parasiiarias. como la tifia o la sama del cuero cabelludo,
frecuentes en los nifios. la psoriasis y las ulceras cromicas. El propio
Boerhaave, uno de los pioneros de la quimioterapia. utilizd su orina
para obtener la cicatnzacion de una vigja ulcera que arrastraba desde
hacia cuatro afios.

En las enfermedades oculares, los bafics con orina o su aphi-
cacidon en colirio eran de uso corriente en Egipto o la India para
combatir las manchas de la corea o la comjuntivitis. Ambroise Paré
alabd sus propiedades en la sanie putrida de los ¢jos, v Herodolo
escribi¢ la historia de un faraon que recuper6 la vista gra-
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Milarepa. el gran vogui del Tibet, ha dicho:

«Cuando tengo sed. bebo el agua pura de los manantiales. En
ocasiones, bebo mi orina. Ella es el caudal de la fuente de la
compasion, v bebiéndola, bebo el néctar de los dioses.»

En el Damra Tantra, texto sagrado de cinco mi! afios de an-
tigiledad. se pueden encontrar los siguientes parrafos:

«iOh, Parvati!, los alummnos del camino espiritual pueden avanzar
mediante la meditacion. la disciplina v ciertos métodos pricticos que
favorecen la evolucion espiritual. Asi. por ejemplo. pueden recoger
su orina en ulensilios de oro, plata. cobre, hierro, ¢inc, barro cocido v
bambii, 0 en recipientes de conchas o de hueso, de cobre o hechos
con bojes de plantas. Pero los mejores son las vasijas de cobre y
arcilla.

»Durante algunos dias, el aspirante espiritual evitara los
alimenios con sal v especias, comera poco v procurara no ha-
cer ‘demasiado ejercicio [isico. Dormird sobre el suelo, se levaniard
temprano por las maiianas, preferentemenie enire las tres y las
cuatro, y orinara cara al este. No utilizara ni las primeras ni las
ultimas gotas de orina, solo usara fa de enmedio. Con la orina pasa
como con la serpiente, que guarda los venenos en la cola y en la
boca. Por eso sélo se utiliza la orina de enmedio. Shivambu
(palabra hindi con la que se denomina la orina) es como un néctar
divino que ahuyentala enfermedad v la vejer.

»Asi pues, el que aspire a seguir la via mistica empezara el
dia bebiendo su orinay después realizara sus practicas de medi-
tacion y yoga. Antes de beber su orina, el alumno espiritual debe
limpiarse la boca. Si hace esto durante un mes, de su cuerpo
desapareceran todas las en enfermedades v se purificard y
limpiara en gran manera. También puede sorber la orina por la
nariz. v ello le hara desechar un gran ntmero de enfermedades.
facilitara su digestion v logrard que su cuerpo sea mas fuerte y
poderoso. Igualmente. puede darse masaje con orina dos o lres
veces du-

Arnaroli 69

rante 1a jomada v dos o tres veces durante la noche, to que fortalecera
sus articulaciones v propiciard que su vida sea muy larga. jOh,
Parvati!, el que bebe su orina una vez al diay se fricciona el cuerpo
con ella gozard de una gran fuerza fisica, mantendré para
siempre lejos de si la enfermedad, nltipticara sus facultades in-
ielectuales v vivira tanto tiempo como las estrellas y la luna en
el cielon.

En otro texto sagrado se dice:

«La orina es un gran depurativo del cuerpo que filtra toda clase de
impurezas. Es un verdadero néctar que permite experimentar una gran
canfidad de poderes sobrenaturales. Igualmente la orina puede hacer
desaparecer los signos de senilidad o propiciar la fertilidad de las
myeresy,

¢ La opinion de un vogui

«Conozco muy bien amaroli vy he realizado vanas experiencias
personales. Naturalmente, no he utilizado esta via en cuanto terapia
(no estaba enfermo), sine para perfeccionar el waroli kriva
(aspiracion de la orina a través de la nariz). Estoy convencido de que
los que quieran perfeccionar la 1écnica del vajroli deben pasar
prtmero por el proceso de amarolt. Yo he usado amaroli para tratar a
los enfermos.

»Desde 1943 a 1978: nunca he constatado ningun mal resul-
tado en los tratamientos con amaroli.

»Recienternente, una persona muy enferma me pidio mi opinion
acerca de amaroli. Le sugeri que lo probara para que pudiera juzgarlo
por si misma. Hoy. dos meses después, esta completamente curada,

»Si amarolt ha demostrado ser menos peligroso, desde el punto de
visia médico, que la administracion de drogas, hormonas sintéticas v
olras suslancias quimicas; si resulta menos perjudicial, desde el punto
de vista alimentano. que cierias bebidas artificiales: si produce menos
toxinas que una alimentacion a base de came: si st consumo es
menos désagradable que el de gelati-
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+ Referencias historicas
En un texto de 1695 se habla va de la terapia por la orina, A con-

tinuacion se incluye una cita de un texto de comienzos del siglo
XIX:

«Un remedio universal y excelente para todos los trastornos
internos y externos: beba su propta orina por las mafianas. durante
nueve dias; cura el raquitismo y hace que el cuerpo se vuelva ligero
y recupere su alegria. También es eficaz contra los eccemas y la
ictericia. Lave sus oidos con orina caliente: va bien contra la
sordera y para la mayoria de los problemas de oidos. Lave sus 0jos
con su propia orina, y se curard de las enfermedades y fortalecera
suvista. Lave y friccione sus manos con orina: resulia eficaz para
curar las heridas v flexibilizar las articulaciones, Lave también con
orina las partes del cuerpo que le causan picores, v el picor
desaparecera. Dése bafios de asiento con su orina: es un remedio
excelente contra las hemorroides.»

e Mi experiencia personal

Yo fui mi primer pactente. A la edad de trenta v cuatro afios, durante
la primera guerra mundial, me diagnosticaron tuberculosis. Los
medicos probaron diferentes tratamientos, sin que ninguno diera
resuliado; entonces mie acordé de algunas personas de mi medio que
sabia que se habian curado bebiendo su propia orina, e hice la prueba,

Ayune durante cuarenta y cinco dias, bebiendo solamente orina y
agua. lgualmente, friccioné mi cuerpo con orina. Cuando acabé este
tratarmiento, me senti como un hombre nuevo. Parecia tener diez afios
menos de los que realmente tenia, con una piel como la de una
muchacha.

Ahora tengo mas de sesenta afios y sigo bebiéndome hasta la
ultima gota de la orina que emito; practico un régimen alimenticio
equilibrado, ya que nunca como si mi cuerpo no me lo pide.

Nunca mis he vuelto a estar enfermo_ Desde 1918 tengo el
convencimiente de cue no podia mantener oculto un descubri

El agua de la vida 73

miento tan valioso. sino gue tenia que compartirlo con los demas
seres humanos, mis hermanos. A partir de entonces. siguiendo el
mismo principio, empecé a supervisar el ayuno de ofras personas.

Esta es la razon de que este libro esté consagrado a los resultados
obtemdos por individuos que padecian un amplio abanico de
enlermedades, conmto casos de cincer diagnosticados por los
medicos, enfermedad de Bnight (nefritis cronica), gangrena y
muchas otras consideradas como incurables por la medicina of-
todoxa.

La terapia por la orina ha demostrado ser eficaz en los casos
siguientes: enuresis (incontinencia de la orina en los nifios),
trastornos menstruales, neftitis, colitis, psoriasis, fiebres reumaticas,
prorrea (infeccion de las encias), obesidad, trastornos de la prostata.
espasmos musculares, bronquitis, gangrena, verrugas o lunares
grandes en el rostro, ictericia, cataratas, caida del cabello,
glaucoma, reumatismo, etc.

¢ Un caso misterioso

Un hombre de cincuenta afios de edad. que habia salido del
hospital, donde habia estado en observacion durante varias se-
manas después de babérsele diagnosticado un cancer incurable,
fue enviado a su casa para que muriera alli. Me explicd que
siempre habia comido de una manera razonable y que su tnico
victo habia sido el tabaco en polvo, practica que desde hacia un
afio habia abandonado. Le recomendé que ayunara y que no
tomara otra cosa que agua y hasta la tltima gota de la orina que
emiliera durante el dia y la noche. Con este régimen se puso en
marcha muy rapidamente el proceso de eliminacién, y el paciente
empez0 a vomilar, a evacuar heces diarreicas y desprender
mucosidad compuesta por grandes cantidades de distintas
materias, en las que incluso se podia encontrar 1abaco. Resulia
inferesante comprobar que una sustancia téxica (en este caso. el
tabaco) puede permanecer en los tgjidos durante afios v que
solamente puede eliminarse por medio de un avuno
desintoxicante. Todo esto me recuerda que el naturépata
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terrible enfermedad. No sé si sus teorias se vieron confirmadas, pero
si s€ que numerosos casos de cdncer se han curado mediante
tratamientos naturales. Ciertamente, la alimentacion desempefia un
gran papel en la génesis del cancer, lo mismo que el miedo que se
stente hacia esta enfermedad.

Un médico se quedd tan impresionado por uno de mis casos de
curacion mediante la orina que escribié un informe detallado v lo
envid a cuatro revisias médicas de Gran Bretafia v Estados Unidos.
Ninguna de las cuatro lo publicaron. Las curaciones realizadas por
los no médicos no son bien recibidas en las revistas de medicina: el
hecho de que una terapia pueda ser verdad v resultar (il para el
genero humano solamente tiene una importancia secundaria para los
editores de las revistas de medicina ortodoxa.

¢ Respuestas a algunas objeciones

Se dice que si lan bueno fuera para el hombre beber su propia crina.
naceria con el instinto de hacerlo; no obstante, también se podria
decir que el hombre no nace con el instinto de respirar
profundamente o de practicar gjercicios de voga. que. sin embargo,
resulian excelentes para la salud.

Otra objecion: ;como puede ser equilibrado devolverle al
Cuerpo un elemento que aparentemente ha rechazado? Si nos fi-
Jamos en la naturaleza, observaremos que. cuando al pie de los
arboles, en el suelo. se concentran las hojas muertas. los ftutos
son mejores.

La idea de que la orina contiene elementos 16xicos carece de todo
fundamento. Los supervivientes de los naufragios a menudo beben su
propia orina cuando se les ha acabado el agua; si dichos liquidos fueran
toxicos, moririan. (Al contrariol, el departamento médico de la marina
inglesa ha declarado que beber la propia orina no entraiia ningin
peligro.

He visto a cientos de enlermos desesperados curarse con la
terapia por la orina

Una objecion final es la de que el sabor de la orina tiene fama de
ser tan repugnante que solo un héroe podria decidirse a beber-
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la. Esta afirmacion es incorrecta. El sabor de la ornna es simplemente
un poco salado, si se comen alimentos salados, pero uno se
acostumbra muy bien a ¢l El sabor de la orina varia cada dia, e incluso
cada hora, segim sea la alimentacion que se ha ingerido. Hasta la orina
que se emile durante Jas enfermedades muy graves no resulta tan
desagradable como su apariencia podiia hacer creer. Con mucha
frecuencia. los malos habitos alimentarios se deben mas a la
ignorancia que a la falta de dinero. En el siglo pasado. un médico sin
escriputos recibié dinero de los magnates azucareros para declarar que
habia encontrado un microbio en ¢l azicar moreno. v desde entonces
este fue considerado impropio para ¢l consumo humano. El azicar v,
el pan blancos se inventaron para que la industria ganara dinero, v lo
mismo sucede con la leche pasteurizada, la cual es un veneno: si usted
se la diera a un temero, éste moriria.

Permitanme afiadir una adveriencia: st un médico piensa que puede
combinar remedios con el avuno a base de onna, el resultado sera
malo. La terapia por la orina es una cura natural, en el sentido mas
literal del #érmino. Emplear junto con ella mélodos contrarios a la
naturaleza no sélo carece de logica. sino que también puede resultar
peligroso.

He probado exhaustivamente la eficacia de la terapia por la
orina, pero su accion sigue siendo un misterio para mi: cuando se
me pregunta por qué la orina tomada oralmente cura las en-
fermedades, no puedo dar una explicacion racional La principal
ventaja de la terapia por la orina reside en su extrema simplicidad.
No se trala de algo especifico para la salud. Por lo demés, tiene un
efecto preventivo ante muchas pequefias molestias desagradables.
Son mnumerables las personas que, por experiencia adquirida. se
sirven de la orina para tratar las llagas, picaduras v toda clase de
problemas leves de [a piel o de los pies sudorosos. Los gargarismos
con orina fresca previenen v curan Jas anginas.

Este tratanuento constituye un meétodo de curacidn completa sin
tomar ningin medicamento. El diagnostico no liene ninguna funcién
durante el tratamiento. Consciente o inconscientemente,
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¢ La historia de mi curacion

Naci en Canadd el 12 de febrero de 1929, en lo mas crudo del
mviemno, Tuve la suerte de nacer en el seno de una familia pobre, lo
que me permitié conocer un aspecto de la vida que constituvé un
abuen sistema educativo» para mi hermano gemelo, mi padre. mi
madre y también para mi.

En ese «pais de la abundancia», muchas personas pasaban
hambre, v nosotros formabamos parle de ese paquete. Me acuerdo de
haber comido mucha axicar v pan blancos, quizd porque esos
alimentos eran mds baratos que todos los demds. Sin embargo, mi
madre procedia de una {amilia de granjeros, y mi abuela, despues de
una vida muyv proxima a la naturalezp. murié sin sufmimientos a la
edad de 95 afos.

Padeci las enfermedades v accidentes normales de la infancia v
me trataron con los habituales métodes supresivos, Tuve anginas
repefidas veces. Algunas épocas del afio me daban miedo por las
peligrosas  enfermedades que podian conllevar, come diflena.
potiomelitis, paperas, rubeola, sarampion, etc. Fn mi habia un miedo
perenne a morir por causa de una de esas enfermedades. Me acuerdo
de una chica de mi clase, muy simpatica, que murié de difterta. La vt
muerta en su alatd, parecia una mufieca pintada. jQué hermosa estaba
con sus mepllas sontosadas! Entonces yo no entendia como podia.
aparentar tan buena salud v, sin embargo estar muerta. Ese incidente
me alerrorzo v me preguntaba quién seria el siguiente... Mas iarde me
quitaron las amigdalas v las vegetaciones, ya que era Ja moda de aguel
entonces. Hov en dia estan mas de moda los antibidticos. Ademas, me
administraron Jas vacunas de rigor, las cuales me dejaron los brazos
dolondos (debido a los esfuerzos del cuerpo para expulsar esas sustan-
clas ext'afias).

Mi madre cayd gravemente enferma. Le diagnosticaron -
berculosis v 1a operaron. Los médicos me aseguraron que después de
la operacion todo irta bien (,qué otra cosa se le puede decir a un
nifto?), De hecho. aunque mi madre se esforzara en mostrarse ategre,
despugés de la operacion siempre estaba cansada v acabé por ser una
viclima de su propia ignorancia,
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Murio cuando yo tenia diecisiele afios, en un hospital para tu-
berculosos. Los demas miembros de la familia tuvimos que so-
meternos a radiografias v otras pruebas para ver s1 su enferme-
dad se nos habia coniagiado.

En aquella época yo padecia un acné bastante imporiante en la
cara (fo que corresponde a un esfuerzo del cuerpo para eliminar
las toxinas). Me recetaron tratamientos a base de pomadas v
cremas. Por culpa de mi aspeclo. me volvi timido v reservado v
no me atrevia a abordar a las chicas. jCuantos adolescentes pasan
por verdaderos tormentos porgue no saben identificar su problema
de salud!

Me enrolé en la aviacion canadiense v empecé a practicar el
culturismo con pesas. Eso me fue bien, v me senti mejor durarile un
cierto tiempe. Sin embargo, solo fue una semteducacion, va que los
atletas no tienen por qué gozar forzosamente de buena salud: un
wister Américar murié a la edad de 39 afios. v una chica medalla
de oro olimpica muri¢ de cancer a los 22. jMuchos alletas son
victimas de {rastomos de salud!

Tuve que revacunarme de todo porque habia perdido mi camel de
vacunaciones. Mt cuerpo se cubri¢ de furincutos (un proceso de
eliminacion que entonces no podia entender) que me [ueron tratados
con penicilina. A pesar de vanas curas repetidas. los furinculos
volvian a aparecer sin cesar, hasta llegar a tener casi un centenar por
todo el cuerpo.

Despugs de licenciarme de las Fuerzas Aéreas v de vuelia a casa.
empece a suffir diarreas nuy intensas (st el cuerpo no puede eliminar
a través de una via, elige otra). Ese proceso durd unos seis meses:
estaba aterrorizado v pensaba que tenia cancer. Un examen
radiografico sefialé la existencia de colitis (inflamacion de los
intestinos). La administracion de tratamientos antidiarreicos hizo que
los furtinculos volvieran a aparecer mas violentamente. Estaba como
loco!

Finalmente, cuando mas desesperada me sentia, w1 a consultar a
un naiuropata que me prescribid un régimen alimenticio vy unos
remedios conocidos como «sales tisulares». jPoco me importaba a
mi su nombre con tal de que fueran efectivas! Dichas
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(Por ello, el lugar donde crecen los cachorros esta siempre hmpio, va . new Mootra
que la madre toma sus excrementos... Todavia nadie ha podido I Fragmento de ..xr:w,,rh T
convencerta, en base a una «educacion bienpensanter, de que no siga r de Raojibhai Manibhai Patel 4
su instinto maternal) .

¢Acaso resulta razonable pensar que el Creador, al {ormar
nuestros cuerpos como «lemplos del espiritu viviente» se iba a {ﬁ
olvidar de dotarlos con sus propias medicinas?

Si Dios es amor. ¢no es mas 16gico pensar que no haya querido
dejar a sus criaturas indefensas {renle a los trastonos que pueden

padecer. y que con el agua de la vida haya querido ofrecerles un
medio sencillo de ser sus propios médicos?

[STUPENDO, EL VENEND
ESTA SALENDO!
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88 Amaroh

el tiempo en argumentaciones explicando por qué, como y sobre
(ué me baso para haber desarrollado una verdadera fe en esta
técntca. El sol esta ahi y puedo verlo. ;jAcaso es necesario expo-
ner una argurnentacion detallada para probar su existencia?

La figura del médico es una creacion del hombre y de la cul-
tura. Resuita completamente evidente que Dios no ha creado a
los médicos para proteger la salud de los seres humanos, sino
que ha equipado a cada organismo de todos los medios necesa-
rios para mantener un buen estado de salud, especialmente por
la utilizacion de la orina. De hecho, basta simplemente, con-
tener fe en este hecho comprobado.

Cada ser humano goza de libre albedrio: puede seguir sus
propias ideas, por extrafias que éstas sean. En cste aspecto, el
hombre es el ser mas sorprendente que se puede encontrar en la
naturaleza, ya que ha fabricado toda clase de medicamentos para
combatir sus males. Pero ;es ello realmente necesario? El ser
humano es un milagro creado por Dios y resulta verdaderamente
dificil imaginar que para proteger su salud tenga que depender
constantemente de la ayuda exterior, cuando el resto de la crea-
cion, los animales, los pajaros y los insectos solo dependen de la
naturaleza para curarse. Sin duda alguna, Dios ha creado a cada
ser vivo con un organismo completo e independiente, poseedor
de los medios necesarios para mantener una buena salud. Quiza
al hombre de nuestra época moderna, que se llama civilizado, le
sea dificil entender este hecho, pero es cierto. La luz de esta ver-
dad no puede ser negada, del mismo modo que tampoco puede
negarse la presencia del sol en el cielo.

En mi opinién, las ventajas de la orina son las siguientes;

1. La orina es un don de Dios.
Este liquido puede curar todas las deficiencias; existen
pruebas cientificas que demuestran este hecho.

3. La orma es gratuita, pero los beneficios que aporta son de
un inmenso valor.

4. La terapia por la orina resulta mucho mas eficaz que cual-
quier tratamiento meédico.
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5. Segun la medicina ayurvédica. la orina destruye los
venenos acumulados en el cuerpo. lgualmente, constituye
un tonico que acrecienta el vigor del organismo, haciendo
desaparecer el cansancio y los sintomas de vejez.

6. La orina es absolutamente inocua.

La terapia por la orina se nige por la, ley de los ciclos. En la
naturaleza todo se desarrolla por ciclos. La evaporacion del agua
en la tierra, primero, v la formacion de las nubes y la luvia, des-
pués, forman un ciclo: lo mismo sucede con la reproduccidn de las
plantas. de los animales v de los seres humanos. Las hojas, caen.
de los arboles, después se descomponen v, desde dentro de la
tierra. vuelven a dar al arbol los elementos nutritivos que éste
necesiia. Del mismo modo. servirse de la orina equivale a utilizar
un ciclo que permite alimentar v regenerar el cuerpo humano.

Alguien podria preguniarse por qué la orina -algo tan valioso
para conservar un buen estado de salud- en la época actual se ha-
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SUBREVIVIR GRAUIAS
AL AGUA DE LA VDA

«i ..., bébalo, carese » 93

Cuando pronunciamos la palabra orina, estamos hablando del
camino que recorre el cuerpo hacia la salud.

S1 la orina aporta elementos curativos que tratan desde la mas
leve de las llagas hasia las afecciones mas graves, seria muy con-
veniente que pudiéramos estar informados v que dicho aconteci-
mienio abandonara las mazmorras en las que ha estado confinado
para perjuicio de los humanos, Los resultados obtenidos en lo que
se podria llamar la «medicina de los pobresy», con ocasién de
catdstrofes naturales, guerras u operaciones de rescate, prueban
con creces que la orina es un producto digno de toda nuestra
atencion. En beneficio de la salud. no deberiamos olvidamos de
nada. Este producto «metomentodo». en el buen sentido de la pa-
labra. estd en la linea de los alimentos-remedios que tan graios le
resultaban a Hipdcrates. Complejo como la propia vida. porque
sale de ésta, debemos aceptar su prescripeion. la cual nunca serd
aventurada ni aproximativa.

El argumento de la orina-desecho no es admisible. Confundir
constaniemente la orina con los excrementos es tergiversar las co-
sas. Lo que atraviesa el sistema digestivo -desde 1a boca hasta el
ano- queda de algiin modo fuera del cuerpo. El organismo bombea
los nutrientes por este conducto. que siempre es exterior. Lo que
no se asimile sera rechazado como inaceptable. La materia fecal
nunca ha tenido cabida en una de las parles mas intimas de nuestro
cuerpo: la sangre.  Ahi queriamos llegar. a la sangre! Y es exacta
v precisamente en la sangre donde los rifiones «inventaran» la
orina. Este «ofensivo productor que se le pide que utilice para
bien de su salud. esta sacado de la sangre, v tiene. dejando a un
tado las proporciones, productos de la misma calidad que fos que
aquélla transporta a traves de nuesiro cuerpo para regeneramos.
iDonde radica la toxicidad de esta agua renal, cuando es sabido
que los elemenios de los que esta compuesta son los mismos que
forman parte de nuestra constilucion propiamente dicha?
Concedido: 1a urea. el acido Urico, etc., pueden resullar peligrosos
a dosis elevadas, pero, aunque lo sean cuando estan en la sangre.
como elementos de la orina no poseen estrictamente la misma
connotacion. A la orina no pasan todos los elementos
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Amaroli

do Urico. urea, creatinina, hormonas, vitaminas. enzimas, cuya na-
turateza se puede encontrar en el fluido sanguineo? Comparada
directamente con lo que contiene la sangre, la orina viene a ser una
especie de «sangre blanca», una especie de suero de Quinton (suerc
preparado a base de agua de mar), pero con un mas amplio espectro
en el abanico de sus posibilidades para resolver los problemas de
salud. Este reconocido svero es el alier ego de la sangre. el cual, al
transportar elementos nutritivos, activa la fabricacion de glébulos
rojos.

Administrada cualitativa y cuantitativamente, segin sea su
Ormula en un momento dado, la orina cumple la doble mision de
alimentar v reparar el organismo, v equilibrar. bien sea por defecto
0 por exceso, el nivel de elementos siempre necesarios para nuesiro
cuerpo. Los agentes asi reabsorbidos dan respuesta a una necesidad
inmediata, e influvendo sobre el estado general. crean otro
momento. otra nueva configuracién fisiologica. otra nueva
formulacion, etc. ;Qué otro producto de sintesis. incluidos sus
homélogos, podria constituir el espejo fiel y el instrumento preciso
capaz de satisfacer nuestras necesidades? Ningtin fabricanie de
anticoagulantes podrd aplaudir, cuando el paciente practique la
orinoterapia, la ingestion de uroquinasa —limpiador por excelencia
v fluidificante ideal—, que mantiene el corazén v todo el sistema
circulatorio en un estado de limpieza sin par. Amigo lector, si
padece algln trastorno cardiaco o ha sufrido alguna intervencion
quirtirgica. recuerde que la orina es una compafiera segura v
generosa.

Debemos considerar el remedio-veneno (artificiat) como lo que
es: algo que no forma parte de la naturaleza de los seres vivos; este
tipo de remedio no restaura el organismo. no lo revitaliza, no le
aporia dinamismo, no ayuda a reconstruirlo, al revés de lo que
hacen los alimentos. Los remedios artificiales no «desenferman» la
vida, sino que es ésta la que, al recuperar sus condiciones normales,
se bastara, por sf sola para liberarse de los males. Introducidos en el
organismo. como cualquier otro veneno

«iP... bébalo, clirese!» 97

sin etiqueta f{armacéutica. los remedios dan empecinadamente
vuelias y mas vueltas en el circuito hepatoenterohepatico -especie
de potente «lavadora» del aparato digestivo-. hecho que denuncia
su verdadera naturaleza. En cambio, su orina propiciard que cada
uno de esos centenares de elementos vivos ocupe su lugar v
asegurara que funcionen a su debido tiempo.

Asi pues, si ha existido una mala regulacion porque se ha roto
el cuadro general de salud, restablezcamos dicho cuadro. a fin de
que las distorsiones que se hayan producido se pongan ofra vez en
orden. bien entendido que el principio vital de la vida, asegurando
su propia duracion, desarrolla sus propios instrumentos vilales v
sabe autorrepararse, como si fuera una especie de caja magica de
herramientas,

La orina refuerza esta estrategia natural, y en su uso no existen
ni contraindicaciones, ni efectos secundarios, ni advertencias, ni
sobredosis. ni servidumbres de dependencia ni de habituacién. ..
iDemos gracias a la vida!

En las obras se ponen paneles indicalivos para disuadir v ad-
vertir a Ia poblacion acerca de que debe pasar a distancia; en
algunos andamios se ponen sefiales de precaucion para alertar a los
transeuntes e invitarles a mantener la maxima prudencia cerca de
ellos... Alli donde hay peligro, la lev exige que se advieria a la
poblacién del mejor modo posible.

En Francia existe una «obra» simbélica de grandes dimensiones.
dentro de la cual esta almacenada una mercancia peligrosa, con un
peso total de alrededor de quinientas toneladas. Dicha mercancia es
completamente real. Todos los dias se consume v se repone. A pesar
del enorme peligro que representa, la mercancia en cuestion es objeto
de los deseos de toda una poblacion deseosa de pouer fin a problemas
que, segun cree, son producto de la fatalidad. pero cuya
responsabilidad le pertenece en un alio grado. Una loca credulidad la
lleva a considerar que el talento humano podra arreglar sus
problemas v, sea cual {uere su modo de vida. magicamente la librara
de los posibles errores. En su ignorancia, hace caso a su capricho. El
hecho de que el escenario de la mercancia se renueve v crezca cada
dia es una prueba de su
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LA DESTILACION ALCOHGLICA
PRODUCE B AGUARDIENTE
QUE MATA

EL ALAMBIQUE BIOLOGICO
proouCE EL AGUA DE LA VDA
QUE CURA

Testimonios
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St TE ALIMENTAS BiEN:
LA ORINA HUELE BIEN...

Orina y esterilidad

Un hindu estaba desesperado porque no podia tener hijos con su
mujer. Los analisis mostraban una concentracion insuficiente de
espermatozoides en el semen.

Después de largos meses de probar diversas practicas tera-
péuticas sin obtener ningun resultado, el hindu acudio a la con-
sulta de un médico practicante de la medicina ayurvédica, quien
le aconse)o que bebiera la orina de su mujer y que le diera a ella
a beber la suya, directamente, si fuera posible, sin pasar por
recipiente alguno. Ademas, le sugirid que se lavara los testiculos
y el pene con la orina de su esposa.

¢ La onnoterapia se conoce en la India desde hace siglos
como método de sanacion; por ello, la referida pareja aceptd
facilmente las sugerencias que se les habian hecho..., y dos
meses después estaban esperando su primer hijo. Igunalmente,
notaron que esas practicas habian intensificado en gran manera
su placer sexual v mejorado su estado general de salud.

Caso relatade por A, 1. Paiiy

GRACAS
a AGOA DE LA VoA

El agua de la vida disfrazada

Un médico hind rogo a sus pacientes que fueran a verlo llevando
consigo un frasco con orina. Traspaso esta orina a otro frasco, le
afiadid un colorante vegetal... v se la volvio a dar como si fuera
un medicamento..., parece ser que con excelentes resultados:

Caso relatado por A. L. Peulds

El rio que cura

En el libro Mother India, el autor denuncia lo que considera
como una de las «malas costumbres» del pueblo hindu.

Entre las «supersticiones» que cuestiona, se incluye una que
cuenta que las aguas de un cierto rio del norte de la India tienen
propiedades curativas. Los hindaes se bafian en ese rio y beben
SU agua.

Al preguntarse si habria algo mas en esas aguas que la fe en
sus poderes de curacion, el autor hizo que un laboratorio las ana-
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108 Amaron

que sabia era que nuestro anciano primer ministro, Moraji Desai,
habia probado personalmente la eficacia de ese tratamiento. Dicha
seflora opind que quiza la orinoterapia resultara util en el caso de
aquel paciente. Le contesté que, debido a las antiguas tradiciones
hindties, tendriamos problemas con toda seguridad, porque pensaba
que la mayoria de los campesinos no accederian a beber su orina.

La sefiora me sugino que no dijera nada al paciente, sino que
le comunicaramos que ibamos a probar con él un nuevo trata-
miento. y que por eso le pediamos su consentimiento para ini-
ciarlo. Recogimos toda la orina del enfermo, diciéndole que lo
haciamos para practicar analisis que nos ayudarian a encontrar el
remedio mas adecuado para su caso. Fl enfermo se mostré com-
pletamente dispuesto a cooperar. La orina de la mafiana se utilizo
para aplicarle compresas sobre la ulcera. Para mantener dichas
compresas constantemente hiimedas, le colocamos alrededor del
pie una bolsa de plastico que impedia que se secaran.

Ademas, hicimos que el paciente’ bebiera un preparado com-
puesto por un 30 % de orina, otro 50 % de zumo de naranja y dos
gotas de esencia de menta, todo mezclado en un vaso. Habfamos
afadido zumo de.naranja con objeto de mejorar el sabor y menta
para facilitar la digestion del preparado. Se siguié tratando
cotidianamente al paciente con aplicaciones v bebidas a base de
orina. Se mantuvo el mismo tratamiento durante un mes. Muy
pronto, el enfermo manifestd que se Je habian aliviado mucho los
dolores que sufria desde hacia tanto tiempo. Después pudimos
comprobar que las llagas cicatrizaban. Al finalizar el mes, el pie
habia sanado por completo y volvia a estar como hacia veinte afios.

Hemos obtenido muy buenos resultados practicando la auto-
orinoterapia. Y los enfermos la aceptan mucho mejor de lo que
nosotros creiamos. En mi opinion, deberiamos utilizar esta
técnica cuantas veces nos encontraseimos ante una lcera leprosa
cronica; seria el mejor tratamiento que podriamos aplicar. Se
trata de una terapia en verdad efectiva y, personalmente, pienso

seguir utitizandola. . ,
° } D). Datayamurthy, 1982

Iragmento de una caria remitida por A. 1. Pauls

Testimonios 104
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UTILICE B AGUA OF
SU PROPIA (ISTERNA

Enfermedad pulmonar

Me llamo Catherine Ewens y vivo en Nueva Zelanda. Padecia
una obstruccién aguda de los bronquiolos pulmonares y tuve que
guardar cama durante algunas semanas por causa de una infec-
cion pulmonar. Desde entonces los frecuentes ataques de tos v la
expectoracion me dejaban cada vez mas débil. Sentia un dolor
muy tntenso en la base del pulmén izquierdo, que estaba resenti-
do porque habia contraide una pulmonia cuando era adolescente.
Cada vez me costaba mas respirar, ¢ iba de mal en peor.

Ademas de todos esos problemas, hace cinco meses que
empezaron a inflamarseme la boca y la garganta. Estos trastor-
nos surgieron después de una medicaciéon masiva de antibioti-
cos que me fueron admmnistrados para combatir la infeccion
pulmonar.

La ingestion de antibiéticos para la inflamacion bucal solo
s1TviO para empeorar la situacion. Un dia, llorando por culpa de
mi boca y mi garganta inflamadas, me dirigi a la consulta de un
hospital de Wellington. Alli me escucharon atentamente y me
prescribieron varios tratamientos que, por desgracia; no aporta-
ron ninguna mejoria a mi problema.
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que duerma mejor. Realmente, tengo la impresion de que mi
cara tiene un aspecto mds luminoso. /Sera posible que mi
cuerpo, al obtener por medio de la orina las sales minerales que
tanto necesita, pueda presentar tan rapidamente sefales de que
estoy empezando a curarme?

Lunes 12 de diciembre de 1983, 9 de la mafiana: Esta Gltima
noche ha sido fa mejor que he conocido desde hace muchas se-
manas. Mis mejillas tienen bastante mas color que en dias ante-
riores y estoy empezando a creer que es posible que mi salud
mejore. Después de todo, ;por qué no se ha de creer en los mila-
gros? Noto que tengo las llagas del hombro menos inflamadas,

Las 11.45 de la maiana del mismo dia: He vuelto a beber mi
arina. Me ha resultado muy dificil porque estaba muy concentra-
da y tenia un gusto verdaderamente atroz.

Martes 13 de diciembre de 1983: Noto que mi orina tiene un
sabor muy salado y huele a nicotina. Todo hay que decirlo: jto-
davia fumo! Creo que serfa conveniente que bebiera agua prime-
ro para diluir Ta orina. Ya no tengo ninguna duda acerca de la efi-
cacia de este tratamiento puesto que mi cuadro pulmonar mejora;
escupo menos frecuentemente y respiro con mas facilidad. Mi
hombro estd casi curado. Sélo he fumado dos cigarritlos. Toda-
via no puedo pasar del todo sin ellos, pero aun asi, todo marcha
mejor que antes. El tratamiento con orina quiza me cuesta un
poco, pero no pienso dejarlo porque tengo la jmpresién de que
me esta yendo bien.

Miéreoles 14 de, diciembre de 1983: Me siento decepcionada
porque he pasado muy mala noche. ;Mi empeoramiento se deberd
a que ayer me fumé tres cigarrillos? Sin embargo, al levantarme,
he visto con mucha alegria que tengo mejor cara. Ahora bebo
principalmente orina. Es de un tono mas claro y tiene un sabor
menos desagradable. Mi hombro esta completamente curado.

I e m e MR L L

1 estimonios 113

Jueves 15 de diciembre de 1983: La pasada noche no pude
dormir. No sé por qué, ya que he tosido muy poco. Pero al
mismo tiempo expetimentaba una gran paz interior.

Mt orina todavia esta muy salada, pero me la tomo, puesto
que tengo la casi absoluta certeza de que estoy en vias de salvar
la vida. Casi no toso y sélo expectoro pequefias cantidades de
mucosidad.

Me noto el pelo mas suave v tengo la piel tan tersa como un
recién nacido. Mis ojeras han desaparecido.

Viernes 16 de diciembre de 1983; {He vencido! Ya no toso y
puedo respirar libremente. Estoy segura de que he ganado la
partida y de que he logrado detener la enfermedad pulmonar
que estaba acabando conmigo. Tengo un aspecto resplande-
ciente, puedo sonreir de nuevo, y esta noche... jme voy a bai-
lar!
Catherine I'wens, 1983
Transcrita por A. L. Pauls
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120 Amaroli

cer’» Y el individuo me contesta: «De todos modos. el problema
sigue siendo el mismo. puedes elegir entre dos opciones: la
primera es que encuentres a alguien que te venda medicamentos
que impidan que tu piel lleve a cabo el trabajo de eliminacion:
asi las rojeces y los picores se te quilaran rapidamente, 10 estaras
contento y €l habrd hecho negocio. Y la segunda es que no hagas
nada: de ese modo. cuando tu cuerpo haya acabado de eliminar.
todo volvera a la normalidad. Ademas, no tendrias esta clase de
problemas si hicieras como vo y bebieras un vaso de tu orina to-
das las mafianas».

Yo va habia oido hablar de ese remedio que se decia universal
y extrafio, e inmediatamente volvieron a presentarseme las mismas
objeciones que con anterioridad se me habian planteado: «Pero si
es 1oxica. en especial cuando se tiene una infeccion: ademds, si el
cuerpo expulsa la orina sera porque ha de eliminarla. va que esta
Hena de desechos, etcéteran.

Arthur no se inmuta y afiade que desde hace varios afios él
bebe su orina, v le sienta muy bien. Ademas. insiste en que ¢l he-
cho de que yo crea 0 no en ello no le afecta para nada. porque no
tiene el monopolio de la venta del producto en cuestion v. por
consiguiente, no estd buscando nuevos clientes. Su experiencia
personal. v también la de muchos conocidos suyos. le basia para
saber que todas mis objeciones --que ya ha escuchado cientos de
veces— resulian logicas, ciertamente, pero falsas. Me sugiere que
lea el libro de Armstrong, The Water of Life. antes de intentarlo.

Ademas, atn me propone otra posibilidad por si la idea de
beberme la orina me resulla demasiado dura: dinamizar granulos
homeopaticos a parlir de una muestra de mi orina con ayuda de una
pequefia maquina. lo que me parece todavia mas dificil de entender
y creer.

Despues de una larga discuston acerca del tema, llevada a cabo
mientras sigue manipulandome los huesos en todas direcciones v
poniéndome en posturas de lo més exirafias, todo ello hecho
suavemente y sin dejar de hablar. me vuelvo a ni casa con la
cabeza llena de ideas contradictorias: ~; Beberé o no beberé, .7~
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Finalmente, aunque mis dudas intelectuales siguen siendo mu-
chas, noto que s¢ apodera de mi la tranquila certeza de que probaré
esa cosa que me parece demasiado sencilla para ser efectiva pero
gue me seduce precisamente por su simplicidad v, debo admitirlo.
por su aspeclo poco oneroso.

Cuento con mi atontamiento matinal para ingerir «el remedio»
sin darme demasiada cuenta y, a medida que avanza el dia. me voy
haciendo a la idea de que. después de todo, no debe de ser algo
tan horrible como mi imaginacion y mis prejuicios intentan
hacerme creer. Cuando era nifio, todas las primaveras me obligaban
a beberme un gran vaso de aceite de ricino para purgarme; por
tanto, presumo que lo que sale de mi propio cuerpe no puede ser
peor.

El despertar fue muy duro. El gran trago que habia tomado para
que todo acabara lo antes posible no acababa de bajar. v no era
tanto por su sabor como por su consistencia. El liquido estaba
caliente y lenia un aspecto oleaginoso. |Y yo que creia eslar por
encima de las semimedidas que Arthur me habia aconsejado
adoptar para empezar sin demasiadas dificultades! Rapidamente
habia cambiado de opinion. Después de reemplazar la mitad de
orina por agua fria, me cosld un poco menos lograr que bajara lo
que quedaba en el vaso.

.. Y el amargor que produce ese sabor chocanle que se te
incrusta en ia boca, esa sensacion rara en el estomago v, mas o
menos una hora después, esa urgencia repenlina, como si los
intestinos se hubieran vuello liquidos... La impresion de que el
vaso bebido al levantarte es como un resorte que ha disparado
todo el contenido de tu colon v una buena parie del agua de tu
cuerpo... Y despugs el bienestar..., la sensacion de ligereza.,,

Todavia no muy convencido, a la mafiana siguiente no me
tomo el producto en estado puro v me conformo nuevamente con
una combinacién mitad orina, mitad agua. {El mismo efecto! Pro-
gresivamente, voy reduciendo la cantidad de agua, pero la verdad
es que no lo acabo de encontrar bueno del todo. Sin embargo, el
pensar que me estoyv haciendo un bien me da fuerzas. Creo que mi
vitalidad ha aumentado, que digiero mejor,

HH‘%’(H%HW

VR

b W

CIWIWINIG W W0 (O Q0 W D Y



PRPIJHLA TUT OATOSUOD
A dueng CopeSep Aojse X souw ¢ oSum) ueganud o] sopensel
50| anb apeye osemnb £ -ofiey of enb soue ¢z 20my BA vulo
1 ap aued 048U B] 1949q AP DIQUINISOD B] OpudIUdURUI INFas
of[enbe ap xped v euio e tod tidesor v) uod eoueuadya i
1w any eppnby saeul s ap opend £ ugnde e vied 0151 “CLUIO)
pudld uo equisa "esaidIos NS LI LAATPRI UN ILINOSOP uequerad
-59 “spndsep SeIp SOP “UOIRAUOIUS AU SUPRIBIED SIU OPUER-)
Jeuigew opipod viegmy os anb
0| 0pol BquIadns “seApRIng sapepiend sns tod ‘enb ojusLuEIIpatU
un Jewor ap eqeqeor anb eiqes ou uge sojuswour sojanbe
U JILIOP 91u9luL 8 010 $0] 21190 RIQUIOS B] T 3rIsul sl ‘sandsaqy
B£2qTd Tf 9p sepuay sey owuedwr] eied asn o] A vuno ap odod
un ua ofanyed 1w adedwe sjuswenS| sopuT SLIOY 200p S3[LID1J0 2p
CUNUED B U9 OPLUO] Blqey oW anb TURIRNSE B/24100 €] RqUpIod
-8 SW anb o)snalr un Uod “BPEIES £ AURED BARISS BULIO TN
199aq B @dodw A onuap suuo wIojdwniues nu 1500 "opoy [=p
BQURISNS auwl ou eapl v] anbune A ene |2 vweLy sou anb op osts &
BI2IP 35 1S BPIA L] soures[es eipod euro v 1agaq ap oyday |9 anb op
-BUOSUR UiqRy SOU SOPTLP[OS OUGD SOIURIURLDILS SOLSINU UF
PaS 9P ILIOW B OP2IWWL [2 QIPTAUL WL A 12qaq anb epeu eius)
ou anb any oeursuad sawnd 1y vpENSEo> Aifues ap SRR
N2 723G B A LI U] u0d £ Bnde op SLAISSAI WIS ZONT [t7ETe Al
2P JOJOp un u0d TURIE 9P tUNp Tun 21q0s Opeyrd padsep SN
epipsad wjeq vun 1od UAIS Bf Ud OPLIBY AUSWIAI] O[OS ANUOIUD
AU A OUMIIOU MBGUOD UN OP SANASeP PepIuN 1 B 1pIa Jerpunu
CAIONS TPUNSIS Tl QUUEMP TIALS [0 Ud 0dWRILG ooy 19
Ud OPEJOIua BYRISS OPULND BULIO B 9P SOPEPIEND ST} LINISa(]
TIUAA B[ C
opsuod vied opejoqus us opesuad viey aipeu anb 10dnisa esned
aw anb seannu SBURISHS 9P OUR]| U] PRES 9P IR199U LN 0LouIp
isand ou onb evudpew vun “msa uepand snb senwuipiotxe
sew seideror se[ op vun ozynn ‘o@ uo) ‘said soj A wonu uj
CIR B[ U B[ UOD SlRSLUT A0P W A SBIp SO S0PO) RULIO 1 042G

erdeaajourio ap soue 0duId £ juraa |

izl SOIUOLLIISD )

ASUDI] ) I2DLID] AYJ JO Y2pag if
SI9IUIAN  uosur

‘SIUCTIDAJUI
ap odn opor rnequios vred seovoye smmsal ueipod anb sodrang
~NUE 3p s3I 3p UL B| us vuasaxd vl 1od sopeinsal sns uom
-y snl saIIRu SO3IPRLU SO[ A “UQIIRLUIOJUT BSA T2[NDII UOIDIDIY
SA[RIDJO SO[ "Mueisqo oN oyaaacad unde suovs vaopnd as anb
[ap «osoISeIRU ojuswrdIpau: unFui “sand ‘e1asod ON OpERULS
-Uud vIqey o[ arped ns owiod el sord SO[ 21q0S BQBULIO 95 “CqUYD

-Np a8 SeNULIL ‘SEURYBW SB] sTpo] anb ooljdxe Za)1ouas uo))
'sold 50| ua selwe|qoid 18us) w11as opIpod tigey owoed woidND
anb orpawar spwr zqeponb a7 OU ‘UQTONAJ BIUR] OU 0J9] OpeIort
Anui eqRIISOW 98 “SA[LIDYO 91IS SO AU a1d UL ‘TYsMOyIog 0
-1253(2 12 0o vaed peprnn vwns op 1as A LUN)IOJ Bun 19jeA TIpod
«OJRIDASH NS TIYSMONIOG € UOIBGOLRIUI SA[RIIO SO ‘OJuaIu
-Lqnosap Msa 10d sopesuiul ANJA OIIAISS 9P SOUT SIS
aweinp sord so[ 8p cwwoisen oNo WRSUIU W sisoouu opraped
viquy eounu enb uworannApe “osufose 9jqisod un e SEISIA UOd
"21u21padNs NS JBUNLEND 3P SOPLFILOUS SAEIDIJO SO "BIAOSIEA o

SOIRWOMY ()] © “ZPOT] AP [BINBU BIS 1YSMOYIOE 0Uabies |3
15ad vy
OUI0D BIPURIND 39S —LSOIO]OP ARW-— UQIIJE BydI(] o112 o ua
sodunsae uequsned said s0] 8P SISO ap senuapide SB] “UIUO|0 Ui

DSMoMI0g ojudgaes [ap said so

2SN, ) D] 2P Haf ]
CPUBUEIYDA TUEMS

‘spenovwiul vzsind esa vesod odiana owdoxd ja visey
vuuenudiz ud orad “RNOBUI BUWIUNU SEW B] 1U 3US1) OU SINFOS 50|
Ip «OA» [0 BQUIIARIVW OW OPTAAD BIqEY &8 enb & o1pe1se [

Teyauew eipod 8 ou pepaans

v] anb ond @ wsey odmenoa ns opeogund weqey w0l [ap
BUIR[] B] A 1OJBWUY "ROUIPIALIZD B[ 9P LOP |2 TIUR) & BF0A ap opua

ljodewy 9zl

|

VWWULUUUVOUOLUWIOUOULUUWVUWVWVVWUWOVUVOVUUWUWWRLWUWLRIOVLVLVLUWL LU



128 Amarol

Tiempo después, cuando mi regimiento fue enviado a Extre-
mo Oriente para luchar contra los japoneses, contraje la malaria.
Me curé mediante un ayuno de tres dias durante los cuales solo
bebi agua y orina. No he vuelto a tener malaria desde entonces.

Es posible que en este punto del relato de mi aventura, alguien
pueda pensar que mi mente estd algo perturbada... Sin embargo,
110 me considero un perturbado mental: soy todo un «director
general» v vivo de un modo completamente convencional.
Entiendo esa reaccion, ya que a todos nosotros nos han educado
de la misma manera: se debe orinar en privado, nunca en publico.
Ademas, se nos ha persuadido de que lo que el cuerpo expulsa
esta envenenado y es peligroso. Y parece algo bastante logico
¢verdad? Normalmente pensamos que, si el cuerpo elimina una
determinada sustancia, querra decir que no la necesita. Pero
semejante actitud es consecuencia de un total desconocimiento de
los ciclos de la naturaleza. Olvidamos que las hojas muertas
devuelven a la tierra la energia que contienen, y por lo tanto no
constituyen un veneno para aquélla, por el contrario, son
beneficiosas, ya que contienen los minerales esenciales para el
crecimiento de los arboles

Cuando alguien bebe su orina, ésta se filtra de nuevo y actia
como un agente limpiador de los distintos rganos del cuerpo. De
hecho, la orina puede incluso permitir reconstruir los érganos o
las partes del cuerpo que estan gravemente lesionados debido a
las enfermedades. La mayoria de los trastornos, hasta los mas
graves, pueden tratarse de este modo. Existen numerosos datos
historicos que hablan de la eficacia de la terapia por la orina.

Los habitantes de la India seguian a las vacas sagradas y uti-
fizaban su orina para lavarse, v también la empleaban como
medicamento. Un escritor inglés del siglo XIX escribio:
«Cuando alguien bebe su orina esti librando a su cuerpo de
impurezas y limpiando profundamente su organismon.

En Inglaterra, antiguamente, las madres transmitian a sus hi-
1as un secreto de belleza consistente en utilizar la orina para
conservar la piel joven vy sin arrugas.

En el siglo XVII los misioneros franciscanos descubrieron que
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los indios de México bebian su orina mientras fumaban hongos
alucinogenos. Con ello, reciclaban la sustancia que habian
fumado v aumentaban sus efectos psicodélicos.

El doctor Wilson Deachman escribié que el cuerpo humano
es un farmacéutico excelente, y que no es necesario recurrir a
otro tratamiento que el que él mismo concibe. ..

Cuando contraje la malaria, inmediatamente inicié un ayuno
ingiriendo tan solo orina y agua, Al segundo dia me inquieté un
poco porque empecé a notar palpitaciones v mareos. Entonces
me acordé de una frase del Nuevo Testamento (Mateo, 6, 17):
«Cuando ayunes, limpia tu rostro y unge tus cabellos con acei-
te», v decidi utihzar mm orina para friccionarme la cara, la
cabeza y la nuca. Las palpitaciones y los vértigos
desaparecieron al instante.

Tengo el pelo muy sano y sin el menor asomo de caspa. To-
das las mafianas me doy fricciones en el cuero cabelludo con ori-
na recién emitida antes de lavarmelo con un champ( para bebés.

También me he friccionado los pies con orina, ya que tenia

un hundimiento de la boveda plantar, y paulatinamente me ha
ido desapareciendo. Muchas personas creen que el hecho de
beber la orina es algo desagradable porque se acuerdan del olor a
rancio de la orina de los aseos pablicos o del que desprenden los
pafiales de los bebés cuando se dejan al atre.

De hecho, este olor se produce cuando la orina entra en con-
tacto con el aire. Por regla general, cuando alguien bebe su
orina no encuentra su olor desagradable, y es curioso que,
cuanta mas se bebe, mas agradables resultan su olor y sabor.
Nunca despedira mal olor si se fricciona el cuerpo o el cuero
cabelludo con orina, naturalmente, a condicion de que, una vez
hecho, se duche con agua y jabon,

Igualmente he comprobado que el hecho de beber propa
orina me ha librado para siempre de los resfriados, del reuma y
de la gripe. Si usted padece una infeccion de este tipo, ayune,
evite tomar medicamentos quimicos, deje de fumar o de beber
alcohol y durante algunos dias ingiera solamente agua y orina.
Al mismo trempo, utilice su orina para friccionarse la cabeza, la
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132 Amarohi

s¢ hace esperar. Fl sabor de la orina varia rapidamente v va me-
jorando hasta llegar a hacerse agradable. En ese punto. todo el
Organismo empieza a respirar, es como una convalecencia con-
densada en unos pocos dias.

Otra técnica que intuitivamente he empleado consiste en darme
suaves masajes en la lengua en avunas (sobre todo, al levantarme).
de delante atras, con los dedos indice v coraz6n. Si no intento
profundizar mucho en la gargania, el masaje me resulta agradable.
Algunas veces puede suceder que se produzcan ganas de vomitar,
pero son poco intensas. sin que &llo resulte m doforoso ni molesto.
Repitiendo este masaje dia tras dia. he llegado a ser consciente de
cuando es el momento de parar de comer siempre que mi estdmago
me lo indica.

Me sienlo cada vez mds abierlo, capar de respirar mas pro-
fundamente v de vivir cambios mas inlensos. No siempre es asi:
hay variaciones. recaidas.... pero hablo de la tendencia general. Me
siento cada vez mas: ligero...

15 H. Nyon, 1980

Infeccion urinaria

Hacia algunos afios que conocia la terapia de «el agua de Ia
vida». pero no estaba lo suficientemente motivada para seguirla
mas de dos o tres dias. Ulimamente, con motivo de tener liebre
durante algunos dias. decidi simplemente ayunar v beber mi
orina. {Qué altvio! Después de tres dias de cura, la fiebre habia
desaparecido por completo.

Como me quedé muy débil. decidi acudir al médico a que me
examinara. Resultado: velocidad de sedimentacién elevada e
infeccion urinaria con estafilococos. El médico se afand mucho
para hacerme entender que resultaba indispensable que tomara
aniibioticos. Preocupada por las pruebas v por la consulia médica,
me olvidé de «el agua de la vida» v empecé a sentir fuertes dolores
en la zona inferior de la espalda v en la regién renal.

Después de haber interrumpido la terapia por la orina duranie

Cope P

cuatro dias. empecé de nuevo a beber mi orina, a aplicarme com-
presas y también a lavarme con ella. Cada dia que pasaba me
sentia mejor.

Me sorprendi¢ mucho que mi orina no resultara desagradable
al beberla: podia notar el sabor de alimentos que habia comido dos
horas antes. Paulatinamente, volvi a alimeniarme y a empezar a
trabajar. Al principio con un poco de dificuliad, aunque en seguida
lo hice con mas entusiasmo:

Venia notando desde hacia aflos que tenia pérdidas blanque-
cinas. [Cual no seria mi sorpresa al comprobar su desaparicion!
También padecia una Glcera de duodeno que me impedia consu-
mir algunos alimentos, en especial el calé. Las raras veces en que
lo tomaba sentia como si me alravesaran el vientre con un
cuchillo Como ya hace un mes que sigo la cura de la orinotera-
pia, he querido comprobar si el café me seguia resultando indi-
gesto v..., joh, sorpresa!, he tomado calé y lo he aguantado per-
fectamente.

N T, Paris, 1984

Intoxicacién alimentaria

En 1982, mientras seguia unos cursos en una escuela de salud
holistica de California, sufri una intoxicacion alimentaria. Des-
pués de tres semanas a base de antibidticos, no me encontraba
mejor. al contrario, cada vez peor, hasta el punto que me desma-
vaba varias veces al dia y me notaba muy débil.

Fue entonces cuando uno de mis profesores me dio un libro
para que lo leyera. diciéndome que podria ayudarme. Se trataba de
Shivambu Kalpa, de Arthur L. Pauls. Pasé aquella velada con dos
amigos levendo y discutiendo acerca de esta famosa terapia. Al dia
siguiente, por la mafiana, estabamos convencidos... Y los tres nos
bebimos un gran vaso de «elixim,

Avuné durante dos dias. a base de orina y agua. v me [riccioné
todo el cuerpo con orina. Se me llend la espalda de granos (en la
adolescencia me habian salido algunos): mi cuerpo eliminaba.
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Amaron

tia muy triste. porque estaba a punto de irme de vacaciones
durante diez. dias. de modo que aquella misma noche decidi comba-

tir el dichoso reuma.,

Habia sentido una verdadera pasién (intelectual) por el libro de
J. W. Armstrong. pero ain no me habia atrevido a probar. Ahora
bien. dado que a causa del reuma habian desaparecido por completo
mis senlidos del olfato v del gusto, no tuve ningim problema en

beber mi orina. Al dia siguiente, jel reuma se habia esfumado!

15 B, La Chaux-de-Fonds, 1986

Un hijo cura a su madre

La salud de mi madre estaba muv perturbada por una «exce-
lente cocina» que algunos calificarian de «atracén». Se habia
puesto enferma y dependia totalmente de mi. Nada perdia por
probar.

E! primer dfa, le puse en un biberén ;umo de naranja v una
cucharada de su orina que habia recogido a través de la sonda. La
velé durante todo el dia. va que tenia muedo. Pasada la primera
angustia, segui atormentandome por haber hecho semejante cosa.
No podia hablar de ello con nadie. Si el servicio de sanidad lo
hubiera sabido. me hubieran retirado la custodia de mi madre. Al
dia siguiente le di dos cucharadas pequeiias, pero el tercer dia no le
di nada, va que temia que se produjeran efectos secundarios: el
cuarto dia, (res cucharadas pequefias.

Lo que primero se evidencié fue una mejoria a nivel del habla.
Despues perdid los treinta kilos que pesaba en exceso. v en tres
afnos. poco a poco. la introduje en un régimen casi fructove-
getanano (crudivoro v con cereales germinados). De este modo.
para gran sorpresa de los medicos, logré lo «nunca vision: la
desaparicion de dos anomalias cardiacas.

En la actualidad. ya no tengo miedo. Veo a mi madre en for-
ma, teniendo en cuenta su esiado anterior. He hecho venir al doc-
tor para un reconocimiento general. Me ha puntuado con 9 so-

Testimonios 137

bre 10, diciéndome que, si me daba un 10, no me sentiria estimy-

lado para seguir ocupandome bien de ella. ;Si él suptera!
M. D., Ginebra, 1987

Terapia hormonal

Hace algunos meses observe irregularidades en mi ciclo mens-
irual. Entonces consulté con un especialista, que manddé realizar
analisis hormonales. La lectura de los resultados de este control
mostré que me enconlraba en estado premenopéusico, v dejaban
enlrever que, a corto plazo, mi regla cesaria por completo.

Tenia cuarenta v seis afios. Se me aconsejo que tomara hor-
monas con el {in de retrasar lo maximo posible una menopausia
precoz. susceptible de provocarme trastornos v descalcificacion.
con todas las consecuencias que de ello se derivarian. La dosis de
hormonas prescrita era de medio comprimido al dia. Le pregunté
al médico s1 podia disminuirla a un cuario de compnmido. y él
me respondid que ain no habia prescrito el medicamenio en esa
dosificacion, pero que estaba de acuerdo en que vo probara hasta
los préximos analisis previstos para dos meses mas tarde. Me
senlia muy relicente a tomar ese producto. Ademds. el médico
habia reconocido que podia resultar peligroso en una dosis mavor.
y decidi no tomarmelo. Después, of hablar de la terapia por la
orina v empecé en seguida a practicarla,

Alrededor de un mes mas larde, durante el que bebia mi orina
todas las mafianas, me fueron practicados otros analisis. v volvi a ver
a mi médico, Me pregunt6 st me tomaba la hormona en cuestion, v
no me atrevi a decirle que no. Después de examinar las hojas del
andlisis, me informé de que todo habia vuelto a la normalidad. Mi
tension arierial era perfecta y habia adelgazado un kilo, lo que le
hizo exclamar: «jY luego dicen que fas hormonas engordan!».

Me sentia muy mal por engafiarlo de ese modo, pero era inca-

paz de decirle la verdad cuando €l parecia tan satisfecho. En mi
descargo. debo decir que, durante nuestra entrevista, habia tantea-
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140 Amaroll

chor me envuelve los pies v desaparece el dolor. ;Oh. dulce li-
quido dorado! Sélo la orina ha podido curarme. ..

Mis pies solo me arden alguna que otra ver. También he des-
cubierlo que un bafio de pies con orina por la mafiana borra los
efeclos de una noche sin dormir. Me siento revitalizada. A pesar
de mis descubrimientos. sov demasiado orgullosa para atreverme
a hablar de ello a mi marido.

lgualmente, utilizo la orina para olras cosas. Me he curado una
mflamacion del dedo gordo del pie que me hacia sufrir mucho.
Después de darme bafios de pies durante algunos dias. el dolor se
ha esfumado.

Animada por estos hechos sorprendentes. he ido cuidando
paulatinamente otras partes de mi cuerpo. He friccionado mis to-
billos y mis pantortillas. Después, me he dado masajes con deli-
cadera en una rodilla que tenia mal desde hacia mucho tiempo.
Poco a poco, ha ido curandose.

En otra ocasion. me [riccioné con orina las sienes v la frente.
Para mi sorpresa, me invadié inmediatamente una sensacion de
{rescor.

Una vez. llegué mas lejos en mis pruebas, Me lavé el pelo con
una solucion concentrada de orina, imaginande un resultado
especlacular. Pues bien. no lo pude soportar. ;Vaya olor!..

Mas recientemente. en una concentracion deportiva. recibi un
goipe muy luerle en la pierna. v me inmovilizaron, Me apliqué
compresas de orina, y doce horas mas tarde volvi a reanudar mi
entrenamiento. He hecho cuanto oso hacer con esta terapia. Me
dicen que una gota de orina en los ojos mejora la vision: cuando
me sienta con fuerzas lo probaré,

(Y mi marido? El tiempo suaviza las costumbres. Continva
con sus praclicas. pero con mesura, prestando mas alencion a mi
sensible olfato. Es cierto que el poder desintoxicante de a orina es
tan intenso que durante un ayuno el aliento despide un olor muy
desagradable. A lo largo de los afos, ha iniciado numerosos
avunos. que duran de veinte a cuarenia dias, obedeciendo a la
norma de beber toda la orina que emite v dandose masajes dos
veces al dia con este mismo liguido. Lo he observado durante sus
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ayunos: realiza un trabajo istco intenso con una energia v vitali-
dad inagotables. Me cuesta admitiflo por propia voluntad, pero
noto una mejoria de su estado general después de cada avuno:
cada vez se stenle mejor v tiene un aspecto tesplandeciente. Y
después de algun tiempo. es verdad que la orna sobre la piel
podria recordar el perfume de las rosas..., o casi. En fin, va no hay
motivo para pasar una crisis de nervios ante el espejo porque se
envejece: la orina resulta ideal para combatir el envejecimiento.

Asi pues. seguimos siempre juntos, él v yo. a pesar de la orina,
aunque el vigjo tabu permanece. Si ustedes me preguntan lo que
vo pienso de todo esto, siempre les contestaré: jes asqueroso!

Sinceramente.

E G Morges, 1988

Redescubriendo amaroli

Cuando la doctora dijo a mi esposa: «Deberia usied beberse la
orina», dimos un salto los dos ala vez. Y de golpe. algo se puso en
funcionamienio en mi interior.

Hace cuarenta afios. servi en los comandos paracaidisias. Du-
rante ¢l periodo en que estuve enrolado, efectuamos varias opera-
ciones de las llamadas «de supervivencian. Eran los liempos de la
guerra de Indochina. El@ médico del batallén nos habia hecho
conocer los vegelales nocivos, incluso mortales, que debiamos
evitar. y nos habia hablado de la orina. Nos dijo que en ciertos
casos extremos &sta seria lo unico que podria salvamos la vida.

Les confesaré que. en un primer tiempo, todos senlimos un
cierto matestar —por decirlo de un modo suave—, pero después.
cuando ia sed y el agotamiento se hicieron insoporiables. cada uno
en su rincon, un poco temeroso, habia seguido los consejos del
medico, comprobando que no era algo tan espanfoso como a
simple vista podia parecer.

Pronio se esfumaron los prejuicios hipécritas. v todos bebimos
nuestra orina con naturalidad. Quiza vo mismo, v algunos mas, sin
duda. estamos todavia con vida gracias a esa orina que
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144 Amaroli

¢ Utilizo amaroli como tonico facial por la mafiana y por la no-
che: no me pongo ninguna clase de crema nutritiva, v mi
piel esta mas clara y mas suave.

* ¥ sobre todo, he podido constatar un claro enriquecimiento
de ciertas facultades psiquicas, como la telepatia, premoni-
clones, etc.

Deseaba expresar mi agradecimiento por esta primera trans-
formacion, que no es otra cosa —asi lo siento— que una etapa del
Camino...

L. P. Mérignac, 1991

En la Amazonia

Desde hace tres afios trabajo como enfermera voluntaria con los
indios de la regién amazonica de Bolivia. He podido experimentar
con amaroli no solo en mi propio cuerpo, sino también para que
las personas que habitan en aldeas muy lgjanas puedan bene-
ficiarse de estos conocimientos tan preciados, ya que tienen poco
acceso a nuestro pueblo y a los servicios médicos. De cualquier
modo, mtento averiguar si la persona esta abierta a este tipo de
practica antes de participarie el «secrefo», como humoristicamente
lo Haman por aqui.

Me gustaria explicatles algunas de mis experiencias. No les
sera dificil imaginar mi alegria al conocer un «remedio» accesi-
ble para todo el mundo, gratuito y sin efectos secundarios desa-
gradables.

I. Para la piel. Viajo mucho en barco, recorriendo rios sinuosos.
Es sabido que el viento y el sol maltratan considerablemente
la piel y los ojos. Naturalmente, me protejo con una gorra o
sombrero y con cremas solares, pero, a pesar de ello, la piel
me arde después de una larga jornada de navegacion. Para
calmar el dolor, para no sentir los efectos desagradables de
un exceso de exposicion al sol, en cuanto puedo me

Testimonios 145

pongo amaroli con un algodon sobre los ojos v la piel del

rostro (y a veces también en los brazos). Al instante noto sus

efectos.

Ademas del sol, estan las picaduras de los mosquitos y
otros insectos. La aplicacion de amaroli hace que el picor
disminuya de manera espectacular.

3. En los abscesos. Pongo compresas de amaroli sobre los abs-
cesos hasta que se abren, vy contintio aplicando mas compre-
sas hasta que el absceso —o la zona donde estaba— se seca y
cura por si solo. Hay que mantener la compresa en la zona
afectada vy renovarla cuando esté sucia.

4. En los ojos. Un nifio pequefio que padecia conjuntivitis no
presentaba ninguna mejoria después de seis dias de haber
sido tratado con toda clase de medicamentos. Se levantaba
por la maitana con los ojos pegados. Asi pues, decidi desve-
larle el «secreto» a su padre. Después de dos dias de trata-
miento con compresas de amaroli sobre los ojos, el nifio se
habia curado.

)

C. M., Trinidad, Bolivia, 1991

Nueve meses de prictica

Empece a probar la orinoterapia v ya hace nueve meses que la
practico regularmente. Todos los dias bebo un vaso de orina,
preferentemente por la mafiana. Dicha regularidad resulta muy
importante porque me permite volver a conectar con mi propio
cuerpo, y ser mas consciente de mi estado de salud y de lo que
como y ehmino.

Bebiendo el agua de la vida, he podido observar que mi in-
munidad frente a las agresiones y la enfermedad se ha fortalecido.
Intensifico la cura cuando estoy resfriada o si noto un descenso de
m energia vital: en ese caso, bebo orina varias veces al dia y sus
beneficas consecuencias en mi forma fisica son inmediatas.
[eualmente, he notado que el sabor de la orina varia segiin sea mi
alimentacion, pero, como soy vegetariana y consumo princi-
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148 Amaroli

Opino que se debe insistir en el hecho de que la repugnancia
hacia la orina proviene de que muchas personas asocian automa-
ticamente su olor con el de los aseos pablicos. Este olor resulta
muy amoniacado, v se debe sobre todo a la eliminacion de la
urea, que proviene principalmente de consumir proteinas ani-
males:

Asi pues, debo precisar que, en mi opinion, no puede ponerse
al aleance de todo el mundo, sino que es preferible reservarla a
los vegetarianos equilibrados, cuya orina no tiene ningun olor
particular. Las demas personas pueden probarla en caso de enfer-
medad pero Jo primero que les aconsejo es que modifiquen su
alimentacion. Ciertamente, amaroli les dard un nuevo sentido del
gusto y del olfato que les acercara poco a poco a la alimentacion
vegetariana, pero me parece penoso v demasiado facil proponer
amaroli como si fuera un método magico para resolver sus pro-
blemas v poder seguir comiendo cualquier cosa. Es importante
precisar esto porque, en mi opinién, el problema del olor y la re-
pugnancia que amaroli suscita tiene su origen principalmente en
los habitos alimentarios.

Precisamente, la fisiologia del vegetariano se distingue de la
del «comedor de cadaveres» por este punto en particular, es de-
cir, que la orina de las personas que no comen came no
desprende mal olor ni tiene mal sabor,

La orina que acaba de salir de nuestro organismo se encontraba alli
algunos miinutos antes. Volver a integrarla como una parte de éste
significa. pues, cerrar un ciclo. Lo que verdaderamenie deba
eliminarse pasari a las heces. Con la orina, solamente eliminamos
agua v sustancias filtradas por los rifiones. Tomada a través de la
boca, la orina se ve expuesta a la absorcion selectiva del sistema
digestivo, el cual recupera los alimentos que necesila v evacua las
sustancias indeseables a través de la via intestinal.

El cuerpo tiene una gran sabiduria bioldgica v sdlo retiene lo
que necesita. En el tubo digestivo. las sales minerales desempefiaran
un papel depurativo v limpiaran completamente los intestinos.

L B, Marsella, 1958
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Ef sabor de 1a orina

Practico amaroh desde hace algunos meses. v estoy absolutamente
fascinado por las informaciones acerca de mi persona que me
proporciona el sabor de mi orina.

Si mantengo una alimentacion equilibrada, con una gran pro-
porcion de alimentos orgdnicos y vivos, la orina tiene un sabor
delicioso. Pero si como demasiados alimentos cocidos o que
provienen de boles de conserva, el gusto de mi orina se vuelve
desagradable. Tengo en mucha estima a esta especie de barémetro
que me avisa acerca del equilibrio general de mi organismo.
Naturalmente, el sabor de la orina depende también de su dilucién.
81 bebo muchos liquidos, la orina es menos concentrada. v su olor v
sabor. menos intenso,

He necesitado mucho tiempo para hacerme a la idea de beber mi
orina. Empecé no forzandome a ello v senciltamente poniéndome
ormna en la piel. Y vi como mi piel se suavizaba v se volvia més
tersa. Después, hice gargarismos con orina v enjuagues de boca.. Y
vi como mis encias dejaban de sangrar. Me armé de valor y empecé
a beber orina. Al principio, su sabor no era demasiado agradable,
pero. muy rapidamente, el hecho de beber un vaso de orina todas las
mafianas ha modificado mis habitos alimentarios. He adveriido que
me encontraba saciado con menos cantidad de comida que antes. A
medida que mi alimentacion se iba haciendo mas sana, es decir,
dando amplia cabida a la fruta y los vegetales crudos, asi como a los
cereales germinados, el sabor de la orina mejoraba, hasta llegar a
ser francamente delicioso, con gran sorpresa por mi parte.

Recientemente, he llevado a cabo una experiencia inleresante.
Mantenia una alimentacion bastante equilibrada, v el sabor de mi
orina era muy agradable. Después, mi madre, con la que tengo
algunos conflictos psicologicos, vino a pasar algunos dias a mi casa.
Duranie ese tiempo, aunque mialimentacién no  suftié  ningun
cambio, mi orina se volvié amarga y muy desagradable de beber.
Entonces me di cuenta de que el cambio de sabor estaba unido no
sélo a las toxinas de la alimentacion sing también a
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152 Amaroli

de sufrir graves contrariedades. me senti completamente intoxi-
cada. con el colon atrofiado y. ademas, con graves problemas de
piel.

iEse fue el detonante! Un alma caritativa me volvid a hablar
de amaroli. Llegada al punto en el que estaba. ;por qué no pro-
barlo? Empecé poniendo tres gotas en una copa de cava.... v a
partir de ahi. para mi sorpresa, senti que en mi se estaba operan-
do una profunda v casi inmediata transformacién. Por primera
vez en mi vida, me encontraba bien. en paz conmigo misma, v
podia percibir la energia que circula en mi interior: jera algo in-
creible!

No sé lo que es sentirse fatigada: aunque duermo muy
poco, me Jevanto en plena forma. Resultado: puedo hacer el
doble de cosas que antes, v sin cansarme. Ya no siento la nece-
sidad de «compensar» mi cansancio. v los kilos de mas se han
esfumado.

Es algo francamente increible, y mas cuando se piensa que no
cuesta dinero. Ahora opino que habria que estar loco para no
intentarlo.

M P Roma, 1990

Un milagro natural

iSil, Hlamo milagro a lo que me ha sucedido. Tengo cincuenta ¥
dos afios. Hace treinta v cinco afios ~—digo bien: jireinta ¥ CInco
aflos |- (ue arrastro una bronquitis crénica v reuma permanente.
Me he sometido a todos los tratamientios posibles e imaginables.
desde infinidad de curas con antibioticos hasta tratamientos an-
tialérgicos..., ¥ sin el menor éxito. Mi familia y amigos me han
visto siempre con la nariz chorreando v con permanentes accesos
de tos, He tenido que tomar medicamentos durante afios para
poder dormir.

Despues de un cambio a mejor de mi sistema de vida v de ex-
perimentar diversos tipos de alimentacion sana. pude paliar un
Poco €sos sintomas. pero sin curarme real mente.

T i
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Hace algunos meses, oi hablar de amaroli. Mi primera reaccion
fue echarme a reir. encontrandolo muy ridiculo: pero cuando
alguien lleva sufriendo desde hace treinia v cinco afios una in-
feccion tan dolorosa, ;por qué no probar? Decidi iniciar una cura
de onna. acompanandola con una alimentacion muy sana. Tomé
zumos de frutas y verduras crudas, asi como cereales germinados
en un ochenla por ciento de mi alimentacién; el otro veinle por
ciento esiaba constituido por cereales y verduras cocidos. Empecé
bebiendo un vaso pequefio de orina por la mafana. intentando
evitar la primera orina, cuyo gusto era desagradable, v luego
aumenté el consumo de orina hasta [legar a tres vasos al dia,
Después de un mes de mantener ese régimen, me habian desapa-
recido latos v el reuma.

Los miembros de mi familia y mis amigos estaban tan acos-
tumbrados a oirme toser y a verme hundir la nariz en un pafelo
para sonarme, que no daban crédito a sus ojos. Algunos hasta me
preguntaron si es que habia ide a Lourdes.

Han 1do pasando las semanas, v la tos v ef reuma no han vuelto
a aparecer. Me encuentro en plena forma, mi vitalidad nunca ha
sido tan grande v puedo afirmar: jsi. a eso llamo vo un milagro!
Amaroli me ha permitido entender que el milagro es algo
completamente natural para nuestro organismo, el cual posee la
capacidad de repararse a si mismo de un modo maravilloso cuando
nosotros le dejamos ser su propio médico.

(r. M., Ginebra, 1989

Sida y amaroli

Dos meses antes de descubrir la terapia por la orina, supe que habia
contraido el sida y que me quedaban dos afios de vida (jy eso con
suertel). Mi problema estaba en aceplar ese diagnostico sin
apelacién posible y en saber qué actitud adoptar frente a una lesion
del paladar debida al sarcoma de Kaposi, que estaba previsto que se
extendiera lenta pero inexorablemente por todo mi cuerpo.
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156 Amara

mas tarde. junto con el virus de Epstein-Barr, el citomegalovirus v
el papilomavirus. me habria complicado la exisiencia v debilitado
aun mas mi sistema inmunolégico. Por estar afectado de sida.
deberia sufrir muchas infecciones. tanto grandes como pequefias;
sin embargo, hace un afio que no he contraido ni siquiera una
gripe o un resfriado.

Mi energia ha aumentado, v necesito dormir mucho menos que
antes. Creo firmemenie en la siguiente [rase: «Lo que no puede
curarse por la [uerza interior del cuerpo, tampoco puede serlo por
fuerzas procedentes del exterior». Nunca en mi vida me he
sentido mejor. v va no albergd ningun temor por mi existencia.
Con la perspectiva de dos afios, creo que le he ganado la batalta al
sida. ya que ahora sé como preservar mis inmunidades.

He creado un grupo de apoyo para enfermos de sida, v he
podido comprobar con decenas de personas que lo que ha fun-
cionado tan bien en mi es igualmente eficaz para otros. Nos reu-
nimos todos los meses para inlercambiar nuestras experiencias v
compartir nuestros descubrimientos con los recién liegados. Tam-
bién hemos investigado en las bibliotecas médicas v encontrado
cenienares de referencias de trabajos cientificos que demuestran el
valor de la terapia por la orina. Cuando mostramos los resultados
de estas investigaciones a los médicos, éslos se muestran muy
sorprendidos e impresionados. tanto mds cuanto que no pueden
encontrar un solo estudio que demuestre que exista algin peligro
en beber la orina.

Q. P.. Nueva York, 1989

Un trampolin hacia el cambio

La vida es movimiento. La enfermedad es inmovilidad. Mirad a
los nifios pequefios: estan llenos de vigor, porque sus energias
circulan libremente. Muchas personas ancianas va no se mueven
ni €on su Cuerpo. ni ¢on su corazon, ni con su cabeza. Esidn
como [ostlizadas. Estan enfermas. Sin embargo, en mi experien-
cia como lerapeuta he podido ver a personas de edad transfor-
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marse e miciar un camino de revitalizacion que les conduce lejos de
la vejez y la enfermedad, hacia la infancia recuperada, Pero no la
infancia inconsciente. sino una infancia llena de conocimiento.

Si enire todo el saber acumulado por la humanidad desde hace

milenios buscaramos los elementos mas importantes, en mi opinién
se trataria de los concernientes a los medios para mantener una
buena salud en todos los aspectos. Es algo de una imporiancia
realmente capital, va que. como dice el proverbio: «Sin salud.
aungue se tenga todo, no se tiene nadan.
Amaroli representa uno de los medios de salud més extraordinarios
que existen. He visto como personas de edad —mcluso muy
ancianas— se rejuvenecian y lenaban de vitalidad en algunos
meses gracias a esta técnica. Naturalmente, amaroli no es la
«panacea universal» para todos nuestros males, pero si es un po-
lenie trampolin hacia el cambio. Cuando alguien empieza a beber su
orina, es como si se limpiara en profundidad, v no solo de sus
toxmnas fisicas, sino también de sus miedos, de sus estereotipos
mentales y de todo ese fardo de creencias limitadas, heredadas de
las generaciones anieriores.

Si, deseo decir a todas las personas ancianas: «Descubran
amaroli. atrévanse a cambiar su vida y a volver a ser jovenesy.

K 1., Oerlikon, 1993

Amaroli y bulimia

Yo era bulimica v estaba obesa. Habia empezado numerosos re-
gimenes adelgazantes que, debo confesarlo, me hacian engordar.
Vanas veces tuve la misma experiencia: perdi algunos kilos
mientras seguia el régimen, v luego, no so6lo recuperaba enseguida
los kilos perdidos mediante el régimen, sino también algunos
adicionales, Y ademas, los regimenes no alteraban las causas
psicologicas de mi bulimia. En mi existia mucha insatisfaccion,
una gran tristeza no expresada y el sentimiento de no ser digna de
recibir el amor con el que sofiaba. Y los regimenes sélo ser-
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160 Amaroli

Esta bisqueda me ha animado a perseverar en mis esfuerzos
para detener la evolucion de mi enfermedad e intentar
reconquistar el terreno perdido. Creo que he practicado casi todas
las disciplinas de la medicina holistica. He limpiado mi cuerpo
fisico, he comido cereales, he practicado abluciones con agua fria,
he frotado mi piel con un guante de crin, he limpiado mi cuerpo
emocional aprendiendo a exteriorizar mis emociones mediante la
liberacion y la terapia del arte. He practicado el pensamiento posi-
tivo. la visualizacion, el suefio despierto dirigido; he intentado
captar la energia de mi cuerpo espiritual. jEn fin: he hecho
muchas cosas!

De todas las técnicas que he practicado, amaroli es, sin nin-
guna duda, la mas extraordinaria. jBeber la propia orina, aplicar-
la sobre la piel y el cabello! jQué accidn tan increible! jQué apa-
reite locura! Sin embargo, desde que empecé a utilizarla he no-
tado realmente su gran potencial de transformacién.

Hoy he recuperado el uso de mis piernas, veo perfectamente y
deseo compartir con todos los seres humanos la alegria de haber
descubierto que uno puede curarse por completo, que la orina no
es algo sucio y asqueroso, sino, mas bien, el oro que buscaban los
alquimistas, el oro de la aceptacion de uno mismo, de la
admiracion ante el milagro de la vida y de las extraordinarias
facultades de autocuracion de nuestro cuerpo.

M. W, San Diego, 1991

Diabetes y amaroli

Tengo cuarenta y seis afios. Desde que tenia doce, estoy enfermo
de diabetes y dependo de la insulina. Desde hace varios afios, he
empezado a interesarme por los métodos naturales de salud y he
podido disminuir la cantidad de insulina que tomaba, utilizando
diversas técmceas, especialmente lavativas, ejercicio fisico regu-
lar, yoga, una alimentacion rica en azilicares compuestos y en ve-
getales crudos, y también he recurrido a diversas medicinas sua-
ves (homeopatia, medicina china y ayurvédica). Hace dos afios,
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oi hablar de amaroli, y dicho método me ha fascinado. ;Sera po-
sible que el cuerpo humano pueda repararse por si mismo? ;Sera
posible que la enfermedad, la vejez y la muerte no sean producto
de la fatalidad, sino la consecuencia de nuesiro alegjamiento de la
naturaleza? ;Sera posible que, confiando en la sabiduria universal
que hace que se muevan las estrellas en el cielo v los globulos
rojos en las arterias, me pueda curar totalmente? Al preguntarme
estas cosas, ofa a la voz de mi intelecto decirme: «Todo esto son
banalidades; tG sufres una enfermedad hereditaria, y los médicos
te habian dicho que era completamente imposible que te curases;
ademas, es imposible que todos se equivoquen; jseras tan orgu-
lloso para creerte mas sabio que ellos?». Dentro de mi cabeza,
todo esto me produjo un gran barullo. Era como un verdadero
combate de boxeo entre neuronas. Oia también la voz de mis pa-
dres, que me decian: «Obedécenos: nosotros sabemos donde esta
la verdad». Y ademas oia otra voz, una vocecita que habia aho-
gado durante mucho tiempo, la de mi intuicién, que me decia:
«T eres un ser extraordinario y tienes en ti posibilidades mucho
mayores de lo que crees; ;por qué no has de probar a salirte de los
senderos trillados y a realizar tu sueiio, aunque todos te digan que
no lo lograrés jamas?». Me acordaba de la frase que esta escrita
sobre la tumba de los hermanos Wright, los primeros que
lograron hacer volar un avién: «No eran lo bastante sabios para
saber que era algo imposible; por eso lo consiguieron».

Me lance a la practica de amaroli, no solo con el fin de rege-
nerar mi cuerpo fisico, sino también con la intencion de abrirme a
la comprehension profunda de las razones por las que habia
contraido la diabetes. Después de algunas semanas en el transcur-
so de las cuales consumia todo el amaroli que podia y sélo comia
fruta, descubri que mis emociones eran mucho mas fluidas que
anteriormente, Reia, Horaba, y moniaba en colera como un crio.
Vivia emeociones intensas, aunque de corta duracion. Igualmente,
en el aspecto mental observaba en mi una capacidad cada vez
mayor para no quedarme anclade en un solo punto de vista, sino
ser mas flexible Cuando .hablaba con alguien, cada vez mas
podia entender serenamente su vision de las cosas sin que dicha

- W)

w NG

s

et

Qe Qg

Y

Deeu

¥



aNWS 30 Cavls
W 51 W
YOONRREAY ¥ AQA

conl anhaonbngry <N oq

"OSO|[IARIELL QBTSI un
BISNE 1S 00D SJUEBISUE BPED 0I0JEA A ‘0Tey anb o] zioey auepioq
-HOp OUISBISNIUS un 9P oua)] 0judls aw eioye anb so ‘sune soye

SOUNTIE U0D UOTOR[SL UD “BPIA 1L U OPBIGUIED Y SBLu onb 0
TeNA BIS
~Iou2 ap owiebedal vied ezoeInIBY B| © ILUIWED B A0A QU A seip
SOLIEA SIURIND HOIRWE U0 OUNAR O B121p Oy ‘uo1oudje ap oood
un a3saud 9] 9s anb epseocsu odiono w enb mwjou v ozowdine 0)
“UEND U "0I0L1)S0 USULISAI un 0518 0U €A BUINSUL B] 01S909U OU
BA 10w 9 1od ouls ‘opatw |0 Jod opBuiwop w1se ou anb opunw
"M "Eloouod sajue anb o onb aifeje A osolsuue sgw ‘Brussepp

OpUN un ua uaia 99a1ed W ‘wowwLadxs v)se op sondsa()
‘opeind
QIUSWRIO) LARISI anb op ¥z0)1a0 B vlUa) A ojmbuen Anw wnuss
O FHadsop o saduOIUs A 198 T 0pol O][e ud opuatuod ‘«igy
21520000 9] A ‘Bisondsol ns openuoous eA eiqey Bungaid vise
onb sweweieipawr adns sexqejed sns 1o (e OYIRY 2Q €. pEP
-owlaua | A opesed ny sene selop vied ojsy sesg? olp aw
ayweanedafe) eiqry ws ‘slvuosiad oyop ‘Bsuuos wefly vun
U0y ‘pepIfR) A J0jed @p vqeUA|| W 2nb £ solo sns ap vqrUBWL
aub OsUBWIUL LOWE UN 10D *DURI[IG ANW “BINIRISD ULIS ap sleuos
-12d un ued OPEHHOOUD LIQEY BW ‘OUANS |9 Uy "SOISHUIAOLL $NS

£91 SOIUOWNS |

U2 SEPBRUIPIOOD A SIIUB[IINI SB|[I1SD SLINISNULLU 010D
ue1o anb ‘SOWoNg ap AJUBIGIA ‘OUL[RISIIO ‘OSOUIWN] SjuatnRRydLod
odiand un eus) oA anb o US oyans un 9p SOPIANDAI SoUNT(L
U00 A “BLIBUIPIOBIIXS BLIOINO 9P UQIDBSUAS BUN UOD SPIE) SEW SBIOY
spunge ouedsep oy ‘opruiop awuepenb sod pqror ‘0ows wu ap
OPUOQy) [ US OPIPUNE OI[IXNE (W UD SOPPFUR SOf SOPOL B A [e1ss[a))
QIPE [B EOIWUSO) AP ¥[ € SWR[| A O UN Owod ILIO[]
© 9UDR W 'SBUIAID SBZIONY SE| SBPO} ® BpnAR [pad Upzeiod 1w ap
opunjoid sew o] apsep ‘SIUOIUY SOSANIY SO| BQERY S OUOPUBE
AP owenunuas Ukl un A ‘Ol A JIqLUBy BIUS) ‘0]0S BIUAS QW
‘uorveradsasap BSULUL 9P OWSLIOUF UN [AIA BIP 19019) [ Jenodos
Op SOIIOP SUETISL UOKEYNSL SUL SEIp soseunid Sop so| ‘Ouy
[9P A BIANJ} Bf 9p BSNED Y "SEURUOW SEf € SBIP sounS|e oIquioy
[€ BIIY20U B] UOD 10} SWI A "IOLISIUL I3S 11U 9P BLINPIQES U] & A BING
v] B auLlge A seunie eied SfeA[es vZo[RINEu B] US SWOPURIUIPE
SEIp souns|e ayreInp ojos aipred “Hoap e “@oIsIA B ap epanbsnagy
B[ UBQELUR|] SUON [9p BOLRWY op soipul so| onb of vonowsd
ua touod 1pep widwars eied vunnsur v telp Sp oamuep
osed [ I¥p O SOy PUNUNU SIUSWHEDI PEPHULD BUN B LS|
BISEY euInsul ap sisop €] nnunsip opnd ‘0ood ® 0304 «pnjes»
opejniy ono tod oprezejduresl A «sajpqeip» opejmin ewesdord o
THE Jeiquied ied 0192190 U 9P OUUSP JEPUE OWSIW 11U € BI9A SW
anb se] U UQIEZI[ENSIA Op Sauoises onbuorid ulquie], ‘soieonze
SOl 9p vINZ[Np B[ Jezijun op pepwedeoul g B aprAlnba 0018y
ourjd o ue ‘onb ‘sajequip ] us opow undje 9p OpEZIELLIEL
vlqey o5 tesuad ap wuuoj vSg opr wmiqey os g anb A ‘eqep
aur aiped 1w onb Bp1A 3p BINZ|NP B OPULIQI0aL 1NFas vupod ou BA
anb opIprop wIdIgNY 0K ‘21PN NS 9P AJUEISLI |9 UD 1S oW 0dod
un BIf Iowe 9p A eInzinp sp opewjod viqey aw ‘ouonbad Anw
B13 04 opuend uamb ‘arped rurop spanw g op sondsep oood opez
-adws elqey seleqelp ) anb ajuawele 1iqosad spnd ugises wun
dueng Suarasucour [3p uonelojdxe ap A uoorlejal ap opop
un opueziyn enadessy un wod eqeleqen ‘euwWENS] BUOWOW
E] 9P Opeuog uelqey auw 9% snb eouvul W op Skuaoss gdnd
-a1 A opesed nu 5p souaBeun sep oA € sea[oa erpad ‘030d B 0004
seiqe[ed SUBIPAW ePRWURDdXD AP PEPISANOU LIMIAM  ruosIdd

HoJewryy (2]

4

Ve O W

L=

U YW

DU e LI

W e e

v

LSF I T I S T



164

Amarolt

iAtencion! jAtencion!

Me he dado cuenta de que tiene usted probiemas con:
la piel (seca, alergias, acné.. ),
el peso (kilos de mas. ;);
o que padece enfermedades de todo tipo (reumatismo,
asma, etc.).
Ha llegado al limite de su paciencia
y necesita una ayuda eficaz, gratuita y garantizada.
Pues bien, aqui esta la respuesta a sus demandas:
en la utilizacion de un producto para su cuerpo
que usted guarda en su interior.
Puede beberlo, puede lavarse con él
o aplicarselo en compresas
Si, se trata de su orina.
‘réame; resulta mas eficaz que cualquier medicamento,
y es gratuito. ;A que es algo maravilloso?
Le adjunto mi niumero de teléfono
por s1 quiere mas detalles;
Por favor, telefonéeme para contarme sus impresiones
s1 se decide a ponerlto en practica.
Estoy llevando a cabo un sondeo al respecto
y guardo testimonios y pruebas acerca de ello.
Puedo y quiero ayudarle
a encontrarse mejor.
Texto distribuido por una seguidora
de amaroli por las calles ¥ el metro de Monrreal

Sy

r _nin

i
2y

/

Amaroli y alquimia

Amaroli es un método muy antiguo para relacionar el oro de la
orina con el oro solar. Ya se utilizaba en los tiempos biblicos ¥
por muchos pueblos que han aprendido a sobrevivir en el de-
sierto.

El sol es el activador fundamental de la vida en el plano exte-
rior. En el plano interno del cuerpo, la energia vital v sexual es la
que hace la funcidn del sol, el motor de la vida.

Las toxinas del organismo. los detrilus organicos. van hacia
la parte inferior del cuerpo. En el proceso alquimico, aquello
que desciende debe volver a subir, Asi, la orina baja hacia la
tierra, pero, al ser bebida de nuevo, se realiza una reutilizacidn
de la energia que permile que se produzca una transformacion
alquimica. Debemos estudiar la orina no sélo en su aspeclo
material. sino también en el energético. En la orina, hay como la
intervencion de una «mano divina». Dicha mano posee una infe-
ligencia que permite que el organismo se regenere. El hecho de
beber orina preduce una poderosa dinamizacién de las funciones
vitales en el plano energético.

Cuando alguien bebe su orina es como si celebrara un acto
religioso, un recogimiento ante la potencia de la vida, que es mu-
cho mdas grande de lo que podamos llegar a imaginar. Hace miles

de afios, los esenios celebraban rituales para volverse a conectar

con las fuerzas de Ja naturaleza que les permitian limpiar su
cuerpo v regenerarlo constantemenie. Ellos sabian que amaroli
constituve una nueva alianza con la divinidad, un reciclaje que
pone al cuerpo fisico en resonancia con los cuerpos sutiles. cuer-
pos de sabiduria v consciencia que va existian antes incluso de la
formacién de la materia. Amaroli representa la conexién entre lo
que se ha manifestado en el plano terrestre y lo que existe en
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168 Amara

nectar con ese flyjo de vida v descubrir las fuerzas de autorre-
generacion del cuerpo. Los esenios comprendieron que la practi-
ca de amaroli abria en el individuo la capacidad de poder vibrar v
latir con todo el universo. En la tradicion hindi, el dios que co-
rresponde a la orina es Ganesh, el cual esté unido a la energia de
la natividad, de la inocencia v la infancia. Amaroli es el trampo-
lin dorado que nos permite regresar a nuestra infaneia, un acto de
consagracion de nuesiro ser. ¥ un gesto de confianza en la vida v
en su inmenso poder de transformacion.

/ LA ORINA ES OSCURA
L Y HUELE MAL

LA ORINA ES CLARA
Y NO HUELE

Algunos consejos y descubrimientos
sobre amaroli

1. Lea las explicaciones tedricas para tranquilizar su aspeclo
intelectval v calmar sus posibles reacciones emocionales.
Pruebe amaroli en la piel; por ejemplo: sobre rojeces.
cicatrices. verrugas, manchas, micosis, etc. Para ello, ponga
un poco de amaroli una, dos o tres veces al dia: déjelo
secat, v aclare al cabo de veinte o treinta minutos.

3. Prepare un remedio homeopatico con su orina.

4. Por la mafiana. al levantarse, pruebe un poco de orina. 8i su
sabor le resulta desagradable, afiada agua para diluirla.
Beba todas las mafianas uno o dos vasos de orina.

5. Intente beber no s6lo alglin vaso de orina por las mafianas.
sino también durante el resto del dia. Si esta tomando medi-
camentos quinicos, disminuya su dosis conforme aumente
la cantidad de orina que ingiere.

6. Ayune durante uno, dos o tres dias, bebiendo agua v toda la
orina que emita, preferentemente después de haber llevado
a cabo durante unos dias una dieta a base de alimentos
vegetales crudos, Después de finalizado el ayvuno, vuelva
progresivamente a su alimentacién normal,

7 Una o dos veces al aflo, practique un avuno regenerador
con agua y amaroli durante una. dos o. incluso tres
semanas.

b

En caso de enfermedad grave, le conviene saber que pueden |

obtenerse muy buenos resultados ayunando varias semanas a base

de amaroli v agua. La gran ventaja de esta clase de ayuno es que el -
vag g 3

reciclaje de la energia vital permite sentirse lleno de energia. sin
los momentos de cansancio v debilidad que pueden sobrevenir
durante los ayunos unicamente a base de agua,
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172 Amarolt

La tisana matinal debe llegar a oler a flores u hortalizas,
con un sabor a caldo de verduras. Su primer gusto es un indi-
cativo de nuestras tendencias: si resulta salado y acido sefiala
un terreno artritico; amargo y repugnante, terreno infeccioso.
Su olor estd unido a la naturaleza de los alimentos consumi-
dos y a su buena transformacion. Debe resultar agradable. La
transparencia de la orina define el nivel toxico de la persona:
el tono dorado es el que indica un mejor estado general. Pén-
gase como meta el objetivo de meodificar, poco a poco su ali-
mentacion hasta conseguir una tisana matinal agradable cuyo
aroma no le moleste. Asi podra lograr que su orina de fa ma-
flana sea cada vez mejor. Dicha orina es el reflejo de su capa-
cidad para transformar mejor unos alimentos que otros, v de
su facultad para dominar el estrés. Orinage engendra una re-
forma metabolica y, en las horas siguientes, evidencia los
errores cometidos. (rinage anima a emprender una nueva
orientacién de las opciones alimentarias si uno quiere seguir
siendo honesto con su propia persona. Constituye un nexo de
unién con el propio yo. Finalmente podra reconciliarse con si
mismo, conocerse mejor y recuperar la confianza en su ser y
en el universo. Sus miedos v angustias se extinguiran por si
solos. Por fin podrd nacer o renacer, y consolidar su
desarrollo personal.

Las cualidades personalizadas de la tisana matinal cambia-
ran su existencia profundamente y le mantendran apartado de
los problemas de salud. Es una autoterapia irrefutable e
ureemplazable. Una experiencia para vivirla solo o en familia.

A continuacién incluyo dos ejemplos:

¢ Seifiorita M.-C. B., 32 aiios: resfriados, espasmofilia, he-
morroides, nodulos de tiroides.

Practico la ducha nasal con la tisana matinal para tratar los res-

friados, a razon de 1/3 de la cantidad total de liquido mas 2/3 de

agua tibia un poco salada. Ademas, bebo vrinage por la mafiana

y por la noche, y he podido observar una mejora de mi nivel

energetico y sensacion de relajacion nerviosa.
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Soluciono mejor mis problemas de intoxicacidn alimentaria,
y mis hemorroides han experimentado un alivio inmediato. Me
han desaparecido los dolores causados por el higado y la
vesicula bilar.

Después de cuatro meses de practicar orinage, he notado que
me ha desaparecido casi totalmente un nodulo de la glandula ti-
roides: el lobulo derecho tenia casi el doble de tamafio que el
1izquierdo y ahora es casi idéntico. Lamento no haber conocido
oringge antes; me hubiera ahorrado muchos males.

¢ Seiiora M.-T, C., 65 afios: otitis cronica, dolores en las

pequeiias articulaciones con inflamacion de los dedos,

pesadez de piernas.
Ademas de la hugiene nasal y de los cambios en la alimentacion,
he empezado a iniciarme en la practica de la tisana matinal, en
completa intimidad, con mucho éxito. En menos de un mes, se
me han desinflamado los dedos y mis pieras se han deshinchado
y afinado. Devoro clandestinamente el libro sobre amaroli. Esta-
ba convencida de que mi marido desconocia completamente es-
tas practicas mias. Mi esposo debia someterse a una intervencion
quirdrgica de la prostata, cuya fecha aun no estaba fijada. Un dia,
nuestra hija le dijo:

—Papa, ;como es que no hemos vuelto a oir hablar de tu
operacton de prostata?

Mpgaidolgppespondio:

— Me bebo la orina

— Que! —contesto nuestra hija asombrada. ,
Descubri que habia leido el libro sobre amaroli y que ya hacia

dos meses que lo practicaba. No necesitaba ninguna operacion,
habida cuenta de los resultados a nivel general y local. Nuestra
hyja le dijo:

—Papi, dime si yo deberia hacer lo mismo para curarme el
acné y la bulimia.

El le respondio:

—Aplicate a diario tu orina en la cara y empieza a beberla.
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176 Amaroli

sélo quieren eltminar los sintomas mediante medicamentos o in-
tervenciones quiriurgicas.

Cualquier trastomo de salud nos puede aporiar una informa-
cion importlante para nuestro desarrollo personal.

Con los métodos naturales, como amaroli. nunca suprimirg los
siniomas de un modo artificial, sino que avudard a su cuerpo a
regenerarse.

Sin ningun género de dudas, amaroli constituye una técnica
muy eficaz para (acilitar fos mecanismos de aulocuracién de su
organismo y desarrollar su conciencia del amor. la misma que le
ayuda a ser tolerante y compasivo hacia los demas.

Con amaroli, no se trata de convertir al mayor numero posible

de personas a una «nueva religiény, sino de acrecentar su sentido
pedagogico para ofrecer a los demas los conocimientos que les
permitan avanzar, segun su méiodo personal, hacia la salud. la lux
v la alegria de vivir.
* No deje de escnbimos para comparlir sus experiencias: de este
modo, todos juntos, podremos acabar con el reinado de la
enfermedad v propiciar que todos aquellos que fo deseen en-
cuentren el camino que les conducira hasta la salud.

Y qué mejor manera de rubricar nuestro mensaje que con este
poema de Johanne Razanamahay ...

Cuanto mds me intereso y me familiarizo con amarofi,
encuentro a nuis personas gue o han conocido por muchos
feaminos.
que sonrien ante mi ignorancia, mi infancia. mi pasion. v
que me ayudan a no hacer de amaroli una nieva
religion. Personas que en la India, Francia o Canadd
han intentado apaciblemente comunicarse CORMIZO para
compartir esta encrgia sin por ello crear una secta de
[fanaticos.
sin alardear de su saber. sin hacer callar a nadie, sin creerse
[reves.
De ellos he aprendido como he de hablar de amaroli,
Yendo hacia los demas para informarles. sugerirles, proponerics,

e e A A
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con formulas diversas ¥ bien pensadas,

stn pelear sin enfrentarme a ellos, sin perder a los que aprecio.
Por efemplo: ;Amarofi? [Parece algo exotico y curioso!
cHabeis oido hablar de ello? ;Sabéis qué es?

ST gNo? (Credis que es una magia, una ferapia?

JPuai? [Os entiendo! [ Puede parecer repugnante!

cNo ey eso? jExtrqordinario? | Algo revolucionariol

Axi.al menos. abro una pucrta y no engakio.

Amaroli, al revelarnos suy secretos, hace que nos conozeamos.
Sw sabor puede ser fuerte. seguin nuestros gestos v hechos.

Para cambiarlo. hay que aceptarse y quererse imucho.

izar la bandera de la independencia, con el corazon en paz.
Amaroli, junto con las vitaminas. enzimas y sales mineralfes.
abre la conciencia del hombre. atento a sus necesidades vitales,
pard que cada uno llegue a ser su propio médico

v se convierta en un mago maravilloso.
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180 Amaroli

es caparz. de controlar una gran variedad de alergias alimentarias,
ambientales 0 quimicas».

LLa autora recuerda que la orina es el principal componente del
fluido amnidtico en el que se desarrolla el feto. No es una sustancia
de desecho. La funcién de los niiones consiste en mantenar el
equilibrio de la sangre. Las sustancias que se eliminan por la orina
no se expulsan porque sean toxicas o perjudiciales para el
organismo, sino porque ¢l cuerpo no las necesita en ese momento,
v por ello son excretadas.

La investigacion médica ha demostrado que los diferentes
elementos de la sangre, que se pueden encontrar en la orina. po-
seen un valor médico extraordinario. Cuando se reintroducen en
el organismo, estimulan muy potentemente el sistema inmuno-
logico v favorecen la curacion mucho mejor que cualquier olra
sustancia. Asi, por ejemplo, los rifiones eliminan agua v sodio.
Significa que el agua v el sodio son t6xicos? {Claro que no! Es-
las sustancias son eliminadas, sencillumente, porque la sangre
las contiene en exceso. Los cientificos han descubierto que la
orina. porque se exirae de la sangre. contiene, en cantidades pe-
quefas, casi todas las sustancias necesarias para la vida: protei-
nas, hormonas. anticuerpos. antibidticos, etc. La orina no es un
producto sucio. Es estéril v contiene una gran variedad de sus-
tancias vitales que poseen un poder terapéulico muy considera-
ble. Las empresas farmacéuticas recuperan la orina de los aseos
publicos para extraer de ella la insulina. la hormona del creci-
mienio y otras sustancias que dicha compaiiias revenden en lor-
ma de medicamentos. Para [abricar el pergonal. medicamento
que provoca la ovulacién, una empresa {armacéutica compra
miles de litros de orina, de la que extrae la hormona basica, in-
dicada para combatir la esterilidad. La industria cosmética utili-
za la urea. ya que numerosos esiudios en doble ciego han de-
mostrado que es uno de los mejores humidificantes de la piel
que exisien.

La autora analiza cientos de trabajos médicos que sefialan la
eficacia de la terapia por la orina en el tratamiento de numerosas
enfermedades. Resulta impactante leer el resumen de los trabajos

Ultimas noticias 181

cientificos. Ciertos médicos utilizan orina en sus inyvecciones.
Asi. el doctor Plesch. en Inglaterra, escribia en 1947: «Desde que
he empezado a ejercer la terapia por la orina hace va tres afios, he
recetado varios cientos de invecciones v nunca he tenido ni un
solo caso con efeclos secundarios negativos. He obtenido unos
resultados muy positivos en el tratamiento de numerosas enfer-
medades alérgicas, trastornos iniestinales, migrafias v otras afec-
ciones. Sin ningun género de dudas, los estudios que he Hevado a
cabo demuestran que se esta abriendo un nuevo campo para la
investigacion. que aporiara unos resultados muy valiosos en el
campo de 1a bacteriologia v la inmunologia. La principal diferen-
cia entre los métodos de vacunacion de Pastieur v Jenner radica en
el hecho de que. inoculando la orina fresca de los pacientes. los

materiales infecciosos activos se han vuelio inofensivos por haber

pasado a través del cuerpo del paciente». Otros estudios muestran
los importantes resultados obtenidos en el tralamiento de la

tuberculosis, afecciones bacterianas v virales de todo tipo, "
tumores malignos, sida, alergias v enlerimedades por inmunode- -

ficiencia.

L.a autora pasa revista a la utilizacién de la orina en las medi-
cinas tradicionales de numerosos paises v describe las diferentes
maneras de ulilizar la orina, bebiéndola o mediante uso extemo.
antes de conclutr con los relatos de las curaciones. Este libro tie-
ne el mérito de adjuntar una vasta documentacidén médica que
permite aportar las pruebas de que la terapia por la orina es una
terapéutica sena. y que ha sido objeto de vastas investigaciones.

En Alemania, el libro kin ganz besonderer Saft-Urin (VGS
Verlag, Munich) liene un éxito extraordinario (se¢ han vendido
250.000 glemplares en un afio).. Tras el éxito obtenido por un
programa radiofonico animado por su autora, Carmen Thomas, se

ha producido una oleada de narraciones de cagos. testimonios v

experiencias sobre el tema.
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184 Amaroli

a salirse del papel de consumidores pasivos. empujados a la en-
fermedad por los cantos de sirena de la publicidad v por la obe-
diencia a los «expertos». Un mundo de responsabilidad, satud, li-
bertad v creatividad que nos invita a reconciliarmos con nuesiro
propio yo ¥ con {odos los seres vivos.
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Los autores

«Doctor Solelly es un equipo de médicos. investigadores y educadores., diri-
gido por el doctor Christian Tal Schaller. Bajo este nombre se han publicado
numeresos libros -que s¢ han convertido en clasicos de la educacién de la
sulud- v que han sido publicados por Iditions Viver Soleil.

En esta obra, «Doctor Seleils ha gozado de la cotaborasion de cinco au-
tores movidos por una misni pasion: ensefiar a todos aquellos que lo deseen
come salir del estado de ignorancia v de la enfermedad, a fin de aprender a
vivir cada ver mas en la luz, la conciencia, ¢l amor, 1a salud v la adnmuracion
ante la prodigiosa sabiduria del universo.

Movida por su amor hacia los seres humanoes, asi
como hacia la naturaleza, Francoise Sehaller-Nitelel
{Freejoy) fue cofundadora en 1974, en (Hoehra- de
la Fondation Seleil, cuva presidencia ostent, esde
hace coarenta afios esta consaprada a fa pedagopia
Noleil, basadaen el respeto por el individuo v en tas
leyes de la salud v Ja armonia. Dedica su energin u
promover fa Biblioteea Soleil, v es el alma de la
BALLS. (Oficina de Tnformacion sobre la Salud) v
del Club Seleil.

En colaboracion con I'reejoy Productions SA. edita historietas v lolletos
redactados en un lenguaje sencillo, ilustrando con hamor como OCUPUTSE
correstamente de nuestro caudal de salud v como desarrodlario.

Frangoise Schaller-Nitelet CP°
126G - Bois des Arts 38 Ch-1223
Chéne-Bourg/Ciinebra Tel.:
(1227348 92 52

Fax: (022/348 98 78

De lormacién universitaria y cientifica, Ludmilla
De Bardo, psicocnergética, sigue profundizando en
sus investigaciones acerca de lus mejores aplica-
ciomes de los métodos curativos tradicionales desde
hace mis de veinte afios. Propone una nuevs con-
cepcion de la salud, estructurada sobre practicas
sencillas, naturales. al aleance de todos. Lu higicne
nasal, la higiene del oido. la higicne respiratoria, la
lugiene alimentaria, T reforma metabdlica «amaros
v la indeenergética (que ensena comjuntamenie

e ey e

Los autores 189

con Boris De Bardo} son téenisas desarrolladas en distintas obras suyas v en
los centros Santé Respir ereados por la aulora. Son muy numerosas las per-
sonas que han descubierto v practican estas téenicas tradicionales.

Ludmilla De Bardo 38
boulevard Riohelicu
92300 Rueil Malmuison
Té (1474906 79 Fax.
(1) 47 14 03 55

yran Vyas nacio en Lakhtar, en la India. Después
de cursar estudios cientificos, [ue profesor de la
Indian Space Research Orgazation. Se formo en la
téenica del yoga de los ojos en la famosa clinica del
doctor Agarwal, oflalmalogo, en Pondichéry.

Tn la India. Kyran Vyas lundé tres escuelas ex-
perimentales inspiradas en fos principios educativos
de Mahatma ‘Gandhi, Rabindranath Tagore v Sz
Aurobindo, Vive en Francia desde 1976, donde
imparte ensefianzas de voga de los ojos, hatha yoga, relajacion (voga nidra).
masaje ayirvédice, asf como de losolia hindi Regularmente acompaiia a
grupos en Viaje de estudios a los lugares sagrados de la India.

En 1983 cred TAPOVAN {en Paris v Normandia), centros de voga v de
cultura hindi, suyoe fin principal es la busqueda del bienestar v la armonia en
todoes los sectores de la actividad humana,

TAPOVAN - Kyran Vyvas
9 me Gutenberg

75015 Paris

Tel (1y45 78 26 53

Fax: (145 77-83 73

El doctor Christian Tal Schaller praciica v enscfia
desde hace veinticineo afios medicinas suaves y
téenicas de salud. Propone a los terapeutas un
wecumenismo  médico»,  que  demuestra  la
complementariedad de las distintas escuelas, v
anima & cada mdividuo a converlirse en su propio
meédice. Con su afirmacion de, que «la salud es
algo que se aprende», es uno de los proneros de una
educacion holistica que conduce a la armonia de
los cuatro  cuorpos del ser humano:  fisico,
emocional. mental v espiritual.
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